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Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

Топ: ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 - 2024 оқу жылы. 
 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 



- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, 

секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен 

аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен 

түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, 

кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды 

жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына 

қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды 

заттармен және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және төмен 

көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін 

суға малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 



ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін 

дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі 

және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, 

тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 



Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу 

үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ 

жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан  Дене шынықтыру - балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 

сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүру: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі 

және сыртқы қырымен жүру; тізені жоғары көтеріп жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру; белгі бойынша басқа бағытқа бұрылып жүру, қолдың 

бастапқы қалыптарын өзгерте отырып, әртүрлі қарқында секіргіштен аттап 



жүру; ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, шашырап жүру; 

заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден аттап жүру; қосалқы қадаммен 

алға қарай жүру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. 

Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта 

адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі 

жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке 

қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті сақтауға баулу. 

Велосипед, самокат тебу. Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі 

дөңгелекті велосипед тебу. Оңға және солға бұрылу. 

Жүзу. Судың таяз жерінде отырып және жатып аяқпен қимылдар жасау 

(жоғары және төмен). Судың ішінде қолымен алға, артқа жүру (аяғы денесінің 

деңгейінде созылған). Иек, көз деңгейіне дейін судың ішінде отыру, суға бетін 

малу, суға үрлеу; суда жүзу. 

Судағы аэробика. Бұрылыстар жасай отырып, суда қимылдар жасау. 

Спорттық ойындар. 

Баскетбол элементтері. Кеуде тұсынан екі қолымен допты бір-біріне лақтыру. 

Допты оң және сол қолмен алып жүруге жаттықтыру. 

Қимылды ойындар. 



Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды 

ойындарды өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар 

ұйымдастыруға деген белсенділігін қолдау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін 

факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру. 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Қараша Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) 

жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, 

бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 

– 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). 

Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, 



қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары 

көтеру. 

Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары 

көтеріп, 

жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. 

Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты 

айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, 

екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, 

шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. 

Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, 

қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына 

қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, 

қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, 

қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз 

орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 



бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және төмен 

көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар 

жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде 



қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды 

жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 



- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтау: сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) 

жүру, сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, 

бөрененің бойымен жүру, қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, бұрылу; қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) жүру; қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 

– 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту. 

Секіру: бір орында тұрып, қос аяқпен секіру, 2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 

20–25 сантиметр биіктіктен секіру, орнынан ұзындыққа (шамамен 70 

сантиметр), қысқа секіргішпен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары 

көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты 

жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші 



қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта 

етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, 

қолдарын алға созып көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 



педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 



жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату; заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; допты бір-біріне 

төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 

допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 метр қашықтықтан); допты жоғары лақтыру және екі қолымен 

қағып алу (қатарынан 3–4 рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 



Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). 

Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және 

жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір 

аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір 

қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. 

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және 

жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан 

қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін 

дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 



Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, 

тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу 



үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ 

жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Лақтыру, домалату, қағып алу: заттардың арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне домалату; заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру; допты бір-біріне 

төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 

допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 метр қашықтықтан); допты жоғары лақтыру және екі қолымен 



қағып алу (қатарынан 3–4 рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). 

Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және 

жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір 

аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір 

қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу 

және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. 

Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және 

жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды 

созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан 

қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен 

төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінше 

сырғанау. 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің 

көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін 



дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, 

тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 



жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу 

үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ 

жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 



Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен 

өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені 

бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені 

айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, 

аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және төмен 

көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін 

суға малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін 

дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. 



Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін 

ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының 

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, 

тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу 

үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ 

жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 



 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Сәуір Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды 

ойындарға, спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен 

лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-

гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты 

ояту, салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы 

ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті 

сақтау. 

Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа тұру, 

бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. Екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу; оңға, 

солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын 

тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 



Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, 

алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі 

жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және 

түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды 

өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп 

тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ 

заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты 

кезек көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және 

төмен көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан 

шығу; бетін суға малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. 

Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 



сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. 

Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза 

ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдыналуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 



ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені 

шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері 

шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, 

жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. 

Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, 

спортпен айналысуға қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті 

қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып 

алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары 

жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, 

салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу; 



- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға 

қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және 

қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен 

өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені 

бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені 

айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды 

өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен 

таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа 

орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға 

бұрылу. 

Жүзу: суға түсу, суда ойнау; суда отырып, аяқтарын жоғары және төмен 

көтеріп қимылдар орындау; иекке дейін суда отыру, судан шығу; бетін суға 

малу; еркін әдіспен жүзуге талпыну. 

Қимылды ойындар. 



Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға 

түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада 

балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған ісәрекетінің 

ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдыналуға 

болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 



Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін 

түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план организованной деятельности инструктора 

по физической культуре на 2023-2024 учебный год 

  

Группа: старшая группа 

Возраст детей: дети 4-х лет 

Период составления плана: 2023 - 2024 учебный год. 
 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Сентябрь Физическая культура Построения, перестроения. Навыки построения в колонну по одному; 

навыки ходьбы в чередовании с движениями пингвина; навыки ходьбы 

друг за другом на носочках, на пятках; 

навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с бегом; навыки 

обычного бега; навыки бега с высоким подниманием колен; 

Общеразвивающие упражнения: выполнять упражнения по зеркальному 



показу, упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, для 

ног без предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 раза на каждую сторону. Прыжки 

чередуются с упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; навыки прыжка вверх с места. 

Навыки перешагивания через кубики, ходьбы по гимнастической скамейке; 

навыки ходьбы по бревну; навыки хождения по веревке мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной скамейке; навыки ползания на 

четвереньках по прямой на расстояние до 8 метров между предметами; 

навыки переворотов со спины на живот; навыки пролезания в обруч 

правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной прямой; навыки катания обручей; 

навыки катания мячей между предметами; навыки бросания мяча вверх и 

ловли его двумя руками; навыки бросания мяча друг другу снизу и ловля 

его (на расстоянии 1,5 метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с другими 

движениями, координация движений рук и ног, соблюдение правильной 

осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: кататься на 

двухколесном или трехколесном велосипеде; выполнять повороты вправо, 



влево. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения по программе 

инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

играх; развивать физические качества (быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость); приобщять к выполнению роли ведущего в игре по 

правилам. Продолжать развивать активность детей в играх с предметами. 

Самостоятельная двигательная активность. Приобщать к использованию 

физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и 

подвижных игр. Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с 

педагогом; регулировать физическую нагрузку; создавать условия для 

двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды, 

сезона осени. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств; развивать умения ухаживать за 

ними; воспитывать потребность в соблюдении режима питания, понимание 

о пользе овощей, фруктов, витаминах. Расширить представление о 

здоровом образе жизни, пользе физической активности (утренняя зарядка, 

закливание, спортивные и подвижные игры) и насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с 



мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком. 

Соблюдать этику питания; пережевывать пищу, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать самостоятельно последовательно 

одеваться и раздеваться, чистить зубы, убирать вещи, с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их. После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить дыхательные 

упражнения, все виды закаливания, общие и местные водные мероприятия: 

протирание влажным полотенцем, ополаскивание ног, ополаскивание рта 

после каждого приема пищи. Для профилактики плоскостопия в теплые 

дни ходить босиком по "дорожкам здоровья" различными способами. 

Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Октябрь Физическая культура Построения, перестроения. Навыки построения в колонну по одному; 

навыки ходьбы в чередовании с движениями пингвина; навыки ходьбы 

друг за другом на носочках, на пятках; 

навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с бегом; навыки 



обычного бега; навыки бега с высоким подниманием колен; 

Общеразвивающие упражнения: выполнять упражнения по 

зеркальному показу, упражнения для рук и плечевого пояса, для 

туловища, на пресс, для ног без предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 раза на каждую сторону. 

Прыжки чередуются с упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; навыки прыжка вверх с места. 

Навыки перешагивания через кубики, ходьбы по гимнастической 

скамейке; навыки ходьбы по бревну; навыки хождения по веревке 

мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной скамейке; навыки ползания на 

четвереньках по прямой на расстояние до 8 метров между предметами; 

навыки переворотов со спины на живот; навыки пролезания в обруч 

правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной прямой; навыки катания обручей; 

навыки катания мячей между предметами; навыки бросания мяча 

вверх и ловли его двумя руками; навыки бросания мяча друг другу 

снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с другими 

движениями, координация движений рук и ног, соблюдение 

правильной осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять знакомые, разученные ранее 



упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: кататься на 

двухколесном или трехколесном велосипеде; выполнять повороты 

вправо, влево. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения по программе 

инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

играх; развивать физические качества (быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость); приобщять к выполнению роли ведущего в игре 

по правилам. Продолжать развивать активность детей в играх с 

предметами. 

Самостоятельная двигательная активность. Приобщать к 

использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов 

для спортивных и подвижных игр. Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с 

учетом состояния погоды, сезона осени. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств; развивать умения ухаживать за 

ними; воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

понимание о пользе овощей, фруктов, витаминах. Расширить 

представление о здоровом образе жизни, пользе физической 

активности (утренняя зарядка, закливание, спортивные и подвижные 



игры) и насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за 

своим внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым 

платком. 

Соблюдать этику питания; пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать самостоятельно 

последовательно одеваться и раздеваться, чистить зубы, убирать вещи, 

с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После 

изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить дыхательные 

упражнения, все виды закаливания, общие и местные водные 

мероприятия: протирание влажным полотенцем, ополаскивание ног, 

ополаскивание рта после каждого приема пищи. Для профилактики 

плоскостопия в теплые дни ходить босиком по "дорожкам здоровья" 

различными способами. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

 



Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Ноябрь Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, 

прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и 

ног. 

Равновесие: ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, 

веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны). 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по кругу; бегать на 40-50 метров со средней 

скоростью в чередовании с ходьбой. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 

метров между предметами, по горизонтальной доске; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезать в обруч; перелезать 

через бревно, гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на 

расстояние 2- 3 метра; прыжки на месте с поворотами направо, налево. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; бросание мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывание мяча двумя руками из-за головы через препятствия 



(с расстояния 2 метра). Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3-4 

раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно); 

размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. В положениях руки в стороны, вперед сжимать и 

разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их. 

Выполнять упражнения с предметами и без предметов. 

Упражнения для туловища. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе. Наклоняться влево, 

вправо, вперед, откидываться назад. Стоя, ноги вместе (и врозь), 

наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног. Приподнимать одну 

ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. 

Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, 

опускать их на пол. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых 

вверх руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и 

голову, лежа на животе. 

Упражнения для ног. 

Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на 

пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. 



Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в 

стороны из положения вперед. Оттягивать носки, сгибать стопу. 

Переступать приставным шагом в сторону. Поочередно поднимать ноги, 

согнутые в колене. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. 

Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения по программе 

инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать физкультурный 

инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять упражнения вместе с 

педагогом; регулировать физическую нагрузку; создавать условия для 

двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды, 

сезона зимы. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о 

том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, витаминах 

для организма человека. Расширять представления о пользе утренней 



зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом, 

пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику питания. 

Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки самообслуживания: 

самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить зубы. Убирать вещи, с 

помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После 

изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта после 

каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Декабрь Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с 

изменением направления, темпа, координация движений рук и ног. 



Равновесие: сохранение равновесия, стоя на носках, руки вверх, стоя на 

одной ноге; кружиться вокруг себя; ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 2 см, высота 30–35 см); ходьба по гимнастической скамейке, с 

мешочком на голове; ходьба между линиями (расстояние 15 сантиметров); 

ходьба по бревну. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен в колонне по одному, 

по кругу; бегать в колонне по одному, в разных направлениях, в 

чередовании с бегом; навыки бега на 40-50 метров со средней скоростью в 

чередовании с ходьбой; 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках между кеглями; ползание по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; лазание по 

гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, переход с пролета 

на пролет вправо, влево. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на 

расстояние 2- 3 метра; прыжки на месте с поворотами направо, налево. 

Катание, метание, ловля, бросание: катаник мяча друг другу; метание 

предметов (мяча) на дальность (не менее 3,5-6,5 метра); метание в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 

метра; бросания и ловли мяча двумя руками; навыки бросания мяча друг 

другу снизу и ловля его (на расстоянии 2,5 метра); навыки бросания мяча 

через голову. 

Построение, перестроение: перестроение в колонну по два, по три; 



перестроения в шеренгу, круг; навыки умения действовать по сигналу 

педагога, равняться ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднимать через перед вверх, наклониться вправо (влево); поднять руки с 

палкой сзади вверх, наклониться вперед; согнуть руки с палкой на уровне 

груди, поднять палку вверх, потянуть носок; поднять руки через стороны, 

согнуть в локтях, положить кисти на плечи, выполнить вращения. 

Упражнения для туловища. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе. Наклоняться влево, 

вправо, вперед, откидываться назад. Стоя, ноги вместе (и врозь), 

наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног. Лежа на спине, руки на 

уровне груди; согнуть колени, обхватить руками, коснуться головой колена; 

лежа на спине, руки на поясе, ногами сделать ножницы, повернуть корпус 

направо (налево), вытянуть правую (левую) руку. 

Упражнения на пресс: лежа на спине, выполнить "велосипед", считая от 1 

до 8-ми, крутить педали. 

Упражнения для ног. 

Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на 

пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. 

Приседать, держа руки на поясе. Оттягивать носки, сгибать стопу. 

Переступать приставным шагом в сторону. Поочередно поднимать ноги, 

согнутые в колене. 



Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Кататься на санках. Плавание (при наличии 

бассейна): выполнять движения по программе инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, 

ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать физкультурный 

инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять упражнения вместе с 

педагогом; регулировать физическую нагрузку; создавать условия для 

двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды, 

сезона зимы. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о 

том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, витаминах 

для организма человека. Расширять представления о пользе утренней 

зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом, 

пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику питания. 

Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми 



приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки самообслуживания: 

самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить зубы. Убирать вещи, с 

помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После 

изобразительной деятельности мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта после 

каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Январь Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по два, на носках, на пятках, на 

внешних сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями (расстояние 10 сантиметров); 

ходить по гимнастической скамейке (руки в стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким подниманием колен; бегать в 

разном темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 

10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, 



поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через бревно, гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать обручи; бросать и ловить мяч 

друг другу снизу; бросать мяч из-за головы и ловить его; перебрасывать 

мяч двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 метра); бросать мяч вверх, бросать о землю и ловить его 

двумя руками, отбивать мяча о землю. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестраиваться в звенья по два, по три, равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнять упражнения с предметами (мяч, лента, скакалка) и без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднять мяч двумя руками, опустить мяч, мяч вверх; руки с лентой 

вверх, сделать волнообразные движения, нарисовать два круга лентами; 

встать на носки, поднять скакалку вверх; поднять палку, поставить на 

голову; руки в стороны, согнуть в локтях, крутить на уровне груди, 

произнося "р-р-р"; держать мяч одной рукой, отбивать мяч попеременно 

двумя руками. 

Упражнения для туловища. 

Поворот вправо с лентой в руках, левой рукой коснуться пальцев 

правой руки; повернуться вправо (влево), отбивание мяча о землю у 



стопы; поднять мяч вверх, наклониться вперед, ударить о носок, 

подкинуть носком вверх; шаг вправо, поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); присесть, поднять скакалку вверх наклониться, 

коснуться правого (левого) носка; левой (правой) рукой коснуться 

правого (левого) колена, сказать "хлоп"; наклониться вправо (налево), 

сказать "тик" ("так")"; наклон вперед, волнообразные движения кистями 

рук, выпрямиться; 

Упражнения для ног. 

Присесть, опираясь на стопу, встать, руки вверх, посмотреть на руки; 

присесть, подбросить мяч, встать быстро, поймать мяч; постукивание 

мяча о колено; прыжки на месте с предметом в руках; ходьба и прыжки 

вокруг себя. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Кататься на санках. Плавание (при наличии 

бассейна): выполнять движения по программе инструктора по 

плаванию. 

Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, 

силу, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Развивать интерес к подвижным играм ("Ловишки" (бег с ускорением, 

увертыванием) и проч., национальным играм ("Черная корова", "Кто 

сильнее?", "Байга"). Воспитывать самостоятельность и инициативность 

в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре ("Рыбаки и рыбки", "Волк во рву", 

"Зайцы и волк", "Хитрая лиса", "Совушка", "Ворона и воробей", 



"Охотник и зайцы", "Белый зайчик", "Караси и щука"), выполнять 

правила игры. Продолжать развивать активность детей в играх со 

спортивным инвентарем: "Попади в цель" (метание), "Кто скорее до 

флажка?" (бег ускорением), "С кочки на кочку", "Будь ловким" (прыжки 

между предметами), "Не опаздай" (ползание на четвереньках), "Брось за 

флажок" (метание), "По снежному мостику" (ходьба по скамейке, 

сохранять равновесие), "Дорожка препятствий" (прыжки на двух ногах 

с продвижением вперёд, подлезание по дуги, прыжки из обруча в 

обруч), "Школа мяча" (разные действия с мячом), "Кто лучше 

прыгнет?" (прыжки в длину), "Мяч водящему" (броски мяча от груди, 

ловля), "Круг-кружочек" (ходьба по кругу); "Снайперы" (метание в 

цель). 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать 

физкультурный инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять 

упражнения вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с 

учетом состояния погоды, сезона зимы. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, 

о том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, 

витаминах для организма человека. Расширять представления о пользе 

утренней зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за 

своим внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 



туалетом, пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику 

питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить 

зубы. Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, 

кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта 

после каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Февраль Физическая культура 
 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на внешней стороне стопы; ходить приставным шагом 

вперед; ходить мелким и широким шагом; ходить приставным шагом 

вперед, в сторону; ходить в чередовании с бегом, с изменением 

направления. 

Равновесие: ходить по ребристой доске; ходить по органиченной 

поверхности. 

Бег: бегать с изменением направления движения, "змейкой", 



врассыпную; бегать с высоким подниманием колена; бегать с 

ускорением и замедлением темпа со сменой ведущего; бегать в колонне 

по одному и парами. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по наклонной скамейке; 

ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом; подлезание 

под палку (веревку), поднятую на высоту 50 сантиметров правым и 

левым боком вперед. 

Прыжки: прыгать поочередно через 2–3 предмета, высотой 5–10 

сантиметров; прыгать на месте с поворотами направо, налево; прыгать 

на месте (ноги вместе; ноги врозь); прыгать с высоты 20–25 

сантиметров. 

Катание, метание, ловля, бросание: бросать мяча из-за головы и ловля 

его; метать предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 метра). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестраиваться в звенья по два, по три; равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнять упражнения с предметами (обруч, палка, мяч) и без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Вытягивать, поднимать обруч с положения стоя, прижатого к туловищу 

предмета; поднимать, ставить на голову палку с положения стоя, палка в 

руках внизу; поднимать руки вверх, перекладывать мяч от одной руки в 

другую из положения стоя, мяч внизу, в одной из рук; сжимать руки в 

кулаки, сгибать руки, подводить в рывке кулаки к плечам из положения 

стоя, руки разведены в стороны. 

Упражнения для туловища. 



Наклониться вправо (влево) с обручем в руках из положения обруч 

внизу в руках; присесть с вытянутым вперед обручем из положения стоя, 

обруч в согнутых руках, прижат к груди; наклониться вправо (влево) с 

обручем в руках с положения сидя на полу, обруч в руках перед грудью; 

поднять палку, наклониться вправо (влево) с положения стоя, палка 

внизу в руках; присесть, поднять палку вверх с положения стоя, палка 

внизу, в руках; поднять палку вверх с положения лежа, палка в согнутых 

руках на груди; поднять палку вверх, наклониться, коснуться правого 

(левого) носка ноги с положения стоя, палка внизу в двух руках; 

наклониться к правой (левой) ноге, прокатить мяч к левой (правой) ноге, 

затем к правой (левой) ноге с положения стоя, мяч в одной руке внизу; 

сесть на стопы обеих ног, повернуть корпус вправо (влево), коснуться 

мячом пола с положения стоя на коленях, мяч в обеих руках, перед 

собой. 

Упражнения для ног. 

Поднять обруч вверх, согнуть колени, коснуться обруча коленями с 

положения лежа на спине, обруч над головой, на земле; прыжки (1-8 раз) 

прыжки на месте в обруче (возле палки), с продвижением вперед на двух 

ногах с мячом в руках (вперед, назад, развернувшись); поднять ногами 

мяч с положения сидя на полу, ноги вытянуты, мяч крепко держать 

между стопами ног, упираться руками сзади; поднести руки в правой 

(левой) поднятой ноге, мячом коснуться правой (левой) ноги с 

положения лежа на спине, мяч над головой, руки прямо. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Кататься на санках. Плавание (при наличии 

бассейна): выполнять движения по программе инструктора по плаванию. 



Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, 

силу, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Развивать интерес к подвижным играм ("Мыши в кладовой", "Пожарные 

на учении", "Мы веселые ребята", "Такси"); национальным подвижным 

играм ( "Черная корова", "Кто сильнее?", "Байга", "Хан-алычи"), играм 

соревновательного характера. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре ("Ловцы оленей", "Хитрая лиса", "Щука 

и сом", "Слепой козел", "Мыши и кот", "Лохматый пес"), выполнять 

правила игры. Продолжать развивать активность детей в играх со 

спортивным инвентарем: "Мяч водящему" (бросание, передача мяча), 

"Дорожка препятствий" (ползание, метание, бег), "Горячая картошка" 

(передача мяча), "Брось мяч в цель" (метание в цель), "Кто лучше 

прыгнет?" (прыжки с поворотами направо, налево), "Кто скорее до 

флажка?" (подлезание под дугу, прыжки на двух ногах допрыгать до 

флажка, бег), "По снежному мостику" (ходьба по доске, сохраняя 

равновесие), "С мячом под дугой" (ползание на четвереньках, толкая 

перед собой набивной мяч), "Проползи – не задень" (подлезание), "Я 

умею" (ходьба по ребристой доске), "У кого мяч?" (метание, передача), 

"Попрыгунчики" (прыжки), "Попади в круг" (метание в цель), "Добеги и 

прыгни". 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать 

физкультурный инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять 

упражнения вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с 

учетом состояния погоды, сезона зимы. 



Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о 

том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, 

витаминах для организма человека. Расширять представления о пользе 

утренней зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за 

своим внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом, пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику 

питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить 

зубы. Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, 

кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта 

после каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 

 



Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Март Физическая культура 
 

Основные движения. 

Ходьба: ходить в чередовании с бегом, в чередованием с прыжками; 

ходить с изменением темпа, направления движения, "змейкой", 

приставным шагом вперед, в сторону; ходить на носках, пятках, на 

внешних сторонах стопы, с высоким подниманием колена. 

Равновесие: ходить по гимнастической доске, ходить по бревну, 

перешагивать поочередно через 5–6 набивных мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга, сохраняя равновесие. 

Бег: двигаться челночным бегом 3 раза по 5 м; бегать врассыпную; 

бегать в разном направлении; бегать приставным шагом вперед; бегать 

парами в разном направлении; бегать с ускорением и замедлением темпа 

со сменой ведущего. 

Ползание, лазанье: подлезать под дугу правым боком; перелезать через 

бревно; ползать по гимнастической скамейке; лазать по гимнастической 

стенке вверх-вниз чередующимся шагом. 

Прыжки: прыгать в длину с места не менее 70 см; прыгать стоя на месте, 

расставив ноги в стороне, одну-вперед, другую-назад; подпрыгивать 

вверх с места с касанием предмета; прыгать через 4–5 линий (расстояние 

между линиями 40–50 см) 

Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи в ворота; метать в 

горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой; 

метать предметы на дальность (не менее 3,5–6,5 метра). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестраиваться в звенья (колонны) по два, по три, равнение по 



ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнять упражнения с предметами (обручи, мячи, маленькие мячи) и 

без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Вытягивать, поднимать обруч с положения стоя, прижатого к туловищу 

предмета; перекладывать мяч от одной руки в другую из положения 

стоя, мяч внизу, в одной из рук; сжимать руки в кулаки, сгибать руки, 

подводить в рывке кулаки к плечам из положения стоя, руки разведены в 

стороны. 

Упражнения для туловища. 

Наклониться вправо (влево) с обручем в руках из положения обруч 

внизу в руках; присесть с вытянутым вперед обручем из положения стоя, 

обруч в согнутых руках, прижат к груди; наклониться вправо (влево) с 

обручем в руках с положения сидя на полу, обруч в руках перед грудью; 

наклониться к правой (левой) ноге, прокатить мяч к левой (правой) ноге, 

затем к правой (левой) ноге с положения стоя, мяч в одной руке внизу; 

сесть на стопы обеих ног, повернуть корпус вправо (влево), коснуться 

мячом пола с положения стоя на коленях, мяч в обеих руках, перед 

собой. 

Упражнения для ног. 

Поднять обруч вверх, согнуть колени, коснуться обруча коленями с 

положения лежа на спине, обруч над головой, на земле; прыжки (1-8 раз) 

прыжки на месте в обруче, с продвижением вперед на двух ногах с 

мячом в руках (вперед, назад, развернувшись); поднять ногами мяч с 

положения сидя на полу, ноги вытянуты, мяч крепко держать между 

стопами ног, упираться руками сзади; поднести руки в правой (левой) 



поднятой ноге, мячом коснуться правой (левой) ноги с положения лежа 

на спине, мяч над головой, руки прямо. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Плавание (при наличии бассейна): выполнять 

движения по программе инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, 

силу, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Развивать интерес к подвижным играм ("Коршун и птенчики", "Медведь 

в берлоге", "Гуси-лебеди" и проч. ); национальным подвижным играм ( 

"Кто сильнее?", "Байга", "Хан-алычи", "Байга", "Арқан тартыс", "Бес 

тас", "Ак серек - Кок серек", "Такия тастамак", "Тенге алу"), играм 

соревновательного характера. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре ("Коршун и птенчики", "Медведь в 

берлоге", "Гуси-лебеди", "Мыши в кладовой"), выполнять правила игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх со спортивным 

инвентарем и без него: "Попрыгунчики" (перепрыгивание через линии), 

"Брось за флажок" (метание в цель), "Попади и поймай" (бросание ловля 

мяча), "Угости белку орешком" (подпрыгивание, прыжки в высоту с 

места), "Закати мяч" (прокатывание мяча в цель), "Попади и поймай" 

(метание, ловля мяча), "Кто скорей?" (бег с ускорением), "Чемпион" 

(ходьба на равновесие), "Прыгни через шнур", "Парный бег". 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать 

физкультурный инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять 

упражнения вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; 



создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с 

учетом состояния погоды, сезона ранней весны. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о 

том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, 

витаминах для организма человека. Расширять представления о пользе 

утренней зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за 

своим внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом, пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику 

питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить 

зубы. Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, 

кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта 

после каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 



Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Апрель Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: ходьбы в чередовании с бегом, в чередовании с прыжками; 

ходить врассыпную, в разном направлении; ходить в чередовании с 

бегом, с прыжками; ходить в колонне с изменением направления, 

темпа. 

Равновесие: ходть (и бегать) по наклонной доске вверх и вниз; ходть по 

ребристой доске. 

Бег: бегать на 50–60 метров; бегать с ускорением, замедлением темпа; 

бегать в разные стороны; бегать ритмично, дышать ровно; бегать на 50-

60 м; бегать непрерывно в медленном темпе; бега в разных 

направлениях, бегать с ловлей; челночного бега 3 раза по 5 метров. 

Ползание, лазанье: лазать по гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, с переходом с пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на одной ноге; прыгать поочередно через 2–3 

предмета, высотой 5–10 сантиметров; прыгать с короткой скакалкой; 

прыгать с высоты 20–25 сантиметров. 

Катание, метание, ловля, бросание: метать в горизонтальную цель (с 

расстояния 2–2,5 метра), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,5 м) правой и левой рукой. 

бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на 



расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной 

рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх 

и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестраиваться в звенья по два, по три, равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнять упражнения с предметами (скакалки, обручи, мячи) и без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Вытягивать, поднимать обруч с положения стоя, прижатого к туловищу 

предмета; перекладывать мяч от одной руки в другую из положения 

стоя, мяч внизу, в одной из рук; сжимать руки в кулаки, сгибать руки, 

подводить в рывке кулаки к плечам из положения стоя, руки разведены 

в стороны; наступить ступней правой (левой) ноги на середину 

скакалки, руки (со скакалкой) вытянуть вперед с положения стоя, два 

конца скакалки в руках, внизу; поднять скакалку вверх. 

Упражнения для туловища. 

Наклониться вправо (влево) с обручем в руках из положения обруч 

внизу в руках; присесть с вытянутым вперед обручем из положения 

стоя, обруч в согнутых руках, прижат к груди; наклониться вправо 

(влево) с обручем в руках с положения сидя на полу, обруч в руках 

перед грудью; наклониться к правой (левой) ноге, прокатить мяч к 



левой (правой) ноге, затем к правой (левой) ноге с положения стоя, мяч 

в одной руке внизу; сесть на стопы обеих ног, повернуть корпус вправо 

(влево), коснуться мячом пола с положения стоя на коленях, мяч в 

обеих руках, перед собой; повернуть корпус направо (налево), ступни 

на месте, выпрямиться с положения стоя, ноги врозь, сложить скакалку 

вдвое, два конца в руках, внизу; наклониться, положить скакалку 

между ног (на выпуская из рук) с положения сидя, ноги врозь, 

выпрямлены, скакалка сложена вдвое, вверху, в вытянутых руках; сесть 

на ступни, вытянуть руки вперед с положения стоя на коленях, два 

конца (сложенной скакалки) в руках, внизу; поднять руки со скакалкой 

вверх, перед собой, потянуться, сесть, руки (со скакалкой) вытянуты 

вперед с положения лежа на спине, скакалка в согнутых руках, лежит 

на груди; 

Упражнения для ног. 

Поднять обруч вверх, согнуть колени, коснуться обруча коленями с 

положения лежа на спине, обруч над головой, на земле; прыжки (1-8 

раз) прыжки на месте в обруче, с продвижением вперед на двух ногах с 

мячом в руках (вперед, назад, развернувшись) со скакалкой; поднять 

ногами мяч с положения сидя на полу, ноги вытянуты, мяч крепко 

держать между стопами ног, упираться руками сзади; поднести руки в 

правой (левой) поднятой ноге, мячом коснуться правой (левой) ноги с 

положения лежа на спине, мяч над головой, руки прямо. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее 



упражнения и цикличные движения под музыку. 

Спортивные упражнения. Плавание (при наличии бассейна): выполнять 

движения по программе инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, 

силу, ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Развивать интерес к подвижным играм ("Карусель", "Третий лишний", 

"Краски", "Рыбаки и рыбки" и проч. ); национальным подвижным 

играм ( "Жеребенок", "Байга", "Байга", "Арқан тартыс", "Бес тас", "Ак 

серек - Кок серек", "Такия тастамак", "Тенге алу"), играм 

соревновательного характера. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре ("У медведя во бору", "Цыплята и 

кот", "Рыбаки и рыбки", "Гуси-лебеди", "Ворона и воробей"), 

выполнять правила игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх со спортивным инвентарем и без него: "Космонавты" (ходьбе и 

быстрый бег), "Пожарные на учениях" (лазание по гимнастической 

стенке, переход с пролета на пролет), "Быстро в домик" (бегать 

врассыпную в разных направлениях), "Салки на одной ноге" (прыжки 

на одной ноге), "Третий лишний" (бегать с ускорением, увертываться), 

"Брось за флажок" (метание в горизонтальную цель); "Перелет птиц" 

(бег в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга); "Ловишки 

парами", "Кто скорей снимет ленту?" (бег, подпрыгивание); "Коршун и 



птенчики" (ходьба, бег врассыпную, прыжки с высоты 15–20 см), "Мы 

веселые ребята" (бег в быстром темпе, бег с увертыванием). 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать 

физкультурный инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять 

упражнения вместе с педагогом; регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с 

учетом состояния погоды, сезона весны. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, 

о том, как за ними ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, 

витаминах для организма человека. Расширять представления о пользе 

утренней зарядки, закаливания, спортивных и подвижных игр, 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за 

своим внешним видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом, пользоваться расческой, носовым платком. Соблюдать этику 

питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить 



зубы. Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть флаконы, 

кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные мероприятия: полоскание рта 

после каждого приема пищи. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Май Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), с остановками, в колонне по 

одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, 

координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходить между линиями, по линии, веревке, по доске, гимнастической 

скамейке, бревну; ходить по наклонной доске вверх и вниз ; перешагивать через 

рейки лестницы, приподнятой на 20–25 сантиметров от пола, через набивной мяч с 

разными положениями рук. 

Бег: выполнять все освоенные ранее виды бега; бегать с разными заданиями: бег с 

ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе, бегать 



со средней скоростью в чередовании с ходьбой. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой, по горизонтальной доске, 

по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку правым и левым 

боком вперед; пролезать в обруч; лазать по гимнастической стенке; перелезать 

через бревно, гимнастическую скамейку. 

Прыжки: выполнять все ранее освоенные виды прыжков; прыгать с короткой 

скакалкой. 

Катание, метание, ловля, бросание: выполнять все виды бросков, ловли предметов, 

и правой, и левой рукой в том числе. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить 

руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. В положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать 

кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их. Ставить руки перед 

грудью, закладывать их за голову и распрямлять плечи, разводить их в стороны, 

опускать. Выполнять упражнения с предметами и без предметов. 

Упражнения для туловища. 



Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и 

плавно). Наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад. Стоя, ноги вместе 

(и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать 

предметы. Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать 

одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. 

Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать 

их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно 

поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для ног. 

Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, 

потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, 

держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения 

вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. 

Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать 

стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать 

приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. 

Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и 

перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног. Поочередно поднимать 

ноги, согнутые в колене. 

Ритмическая гимнастика: выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и 

цикличные движения под музыку. 



Спортивные упражнения. Плавание (при наличии бассейна): выполнять движения 

по программе инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, 

ловкость). Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Развивать интерес к подвижным играм ("Поймай комара", "Прятки", "Бабочки, 

лягушки", "Летает, не летает"); национальным подвижным играм ("Байга", "Хан-

алычи", "Байга", "Бес тас", "Ак серек - Кок серек", "Такия тастамак", "Тенге алу"), 

играм соревновательного характера. Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять ведущую 

роль в подвижной игре ("Бездомный заяц", "Мыши в кладовой", "Охотник и 

зайцы", "Коршун и курица", "Ворона и воробей", "Краски"), выполнять правила 

игры. Продолжать развивать активность детей в играх со спортивным инвентарем 

и без него: "Перебежки. Кто сделает меньше шагов?", "Перешагни - не задень", "С 

кочки на кочку", "Попади в круг", "Метко в цель", "Кто выше прыгнет?", "Быстро 

возьми", "Перемена мест", "У кого мяч?", "Быстро встань в колонну!", "Великаны - 

карлики"; малоподвижные игры "Круг-кружочек", "Угадай по голосу", "Эхо", 

"Тишина", "Великаны и гномы"; эстафеты "Не задень" (с прыжками), "Дорожка 

препятствий", "Пожарные на учении". 

Самостоятельная двигательная активность. Использовать физкультурный 

инвентарь, оборудование, атрибуты; выполнять упражнения вместе с педагогом; 

регулировать физическую нагрузку; создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды, сезона конца весны. 



Формирование здорового образа жизни. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, дать 

представление о пользе овощей, фруктов, витаминах для организма человека. 

Расширять представления о пользе утренней зарядки, закаливания, спортивных и 

подвижных игр, насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку следить за своим внешним 

видом, самостоятельно умываться, чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом, пользоваться расческой, 

носовым платком. Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Совершенствовать навыки самообслуживания: 

самостоятельно одеваться и раздеваться, чистить зубы. Убирать вещи, с помощью 

взрослого чистить, сушить и развешивать их. После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить все виды закаливания, 

общие и местные водные мероприятия: полоскание рта после каждого приема 

пищи. Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. Закаливать дыхательные пути. 

 

 


