
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

на 2022-2023 учебный год 

средняя группа №3  «Дружная семейка» 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ; Ясли сад №36  « Топотушки» 

Группа №3  «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (1-2 сентября) 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг 

1.09 

Пятница 

2.09 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 
малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

   Развитие речи – 

коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Что звучит?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(разноцветные дорожки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Вот так 

произносят звуки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад)) 



деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности  

Сформировать у детей положительный настрой и мотивацию к организованной деятельности,учить детей здороваться друг с другом 

,воспитывать дружбу в коллективе. 

Организованная 

деятельность по 
расписанию организации 

образования 

   Музыка 

«Здравствуй, музыка!» 
Цель: пробуждение 

интереса к музыке и 

музыкальным занятиям.  

 

Физическая культура 

«Знакомство со 
спортивным залом» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

пальчиковой гимнастики. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка    Картотека №1 Картотека №2 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

   Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Отпусти рыбку в море»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(разноцветные дорожки) 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Детский 

сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(разноцветные дорожки) 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Индивидуальная работа с 

детьми 

   Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (Ребенок в 
семье и в обществе) 

Основы математики – 

познвательная 
(Дидактическая игра 

«Длинное-короткое) 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка    1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Листопад») 

3.Свободные игры  

Ужин  Развивать желание аккуратно принимать пищу ,правильно пользоваться столовыми приборами,соблюдать правила этикета. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования Ясли сад № 36 «Топотушки» 

Группа № 3  «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (5-9 ) 

Режим дня Понедельник 

 5.09 

Вторник 

 6.09 

Среда 

 7.09 

Четверг 

 8.09 

Пятница 

 9.09 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Громко-тихо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Покормим курочек);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(с.р\и «В гости к Маше”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови предмет по 

писанию») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Лошадки цокают 

копытцами»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Угощение») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй пёрышко»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Курочка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помоги Незнайке») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Шар лопнул»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Семья») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Назови ласково»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Воздушный шар);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Сформировать у детей положительный настрой и мотивацию к организованной деятельности,учить детей здороваться друг с другом 

,воспитывать дружбу в коллективе. 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

«Играем в спортивном 

зале» 

Цель: развитие 
двигательной активности 

и  формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением игровой и 

дыхательной гимнастики. 

  

 

Физическая культура 

 «Куклы любят 

физкультуру» 

Цель: формирование 
интереса к занятиям на 

свежем воздухе 

Казахский язык  
«Танысу» 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ тілінен таныстыру. 
 

Музыка 

«Веселые игрушки» 

Цель: развитие 

творческого 
воображения, умения 

слушать и узнавать 

знакомую музыку. 

 

Физическая культура 

  

«Играем вместе с 

зайчиком» 
Цель: развитие 

двигательной активности 

и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

пальчиковой гимнастики 

"Зайц»". 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 

 

Картотека №6 Картотека №7 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 
деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Букеты и бабочки»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Угощение»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Покормим курочку ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Геометрические 

фигуры»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Курочка) 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Семья»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Курочка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Лучики солнышка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Воздушный шар) 

 



 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент  

 

“Мой любимый дождик “ 

Познакомить с нетрадиционной изо\ной техникой  рисования пальчиками 

Индивидуальная работа с 
детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Основы математики – 
познвательная (Д\и 

чудесный мешочек) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помоги Незнайке») 

Основы математики – 
познвательная (Д\и 

найди лишный предмет) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Дотронься до») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Птицы в 

гнездышках») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Птички в гнездышке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Солнышко и 

дождик») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования Ясли сад № 36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (12-16 ) 

Режим дня Понедельник 

 12.09 

Вторник 

 13.09 

Среда 

 14.09 

Четверг 

 15.09 

Пятница 

 16.09 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Осенний дождик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(театрализация сказки 

Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Новоселье») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Один-много»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Кукла») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чудесный 

мешочек»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Мой дом);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Теремок 

); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Что, где лежит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Шофер») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Помоги найти 

маму»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Дерево);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Артикуляционная гимнастика “Окошка” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Знакомимся с мячом» 

Цель: развитие 

двигательной активности 
и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с прменением игрового 

упражнения «Девочки и 

мальчики». 

 

Физическая культура 

«Играем с мишкой» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжка на двух ногах. 

 

Казахский язык 

«Танысу» 

Мақсаты: Балаларды 

қазақ тілінен таныстыру.  
 

Музыка 

«Солнышко и дождик» 

Цель: развитие 

музыкального 
восприятия, способности 

чувствовать настроения в 

музыке. 

 

Физическая культура 

 «Малыши-карандаши» 

Цель: формирование 

навыков ползания на 
четвереньках. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 

 

Картотека №11 Картотека №12 

 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 
малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери пару»)  

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кукла»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Осенний 

дождик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Посади цветок»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Мой дом) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Шофер»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Мой дом) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Дерево) 

 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Веселые мухоморы” 

 Учить детей наносить ритмично точки на всю поверхность бумаги. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Новоселье») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 
Найди предмет) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 
Части суток) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

изменилось») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Солнышко и 

дождь») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Воробушки и 

автомобиль») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Птицы 

в гнездышке») 
3.Свободные игры 

Ужин Закреплять привычку аккуратно принимать пищу , пользоваться столовыми приборами. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования Ясли  сад №36 «Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (19-23 ) 

Режим дня Понедельник 

 19.09 

Вторник 

 20.09 

Среда 

 21.09 

Четверг 

 22.09 

Пятница 

 23.09 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Помоги найти 

маму»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Заборчик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Поймай-скажи») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто это? Что 

это?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Поездка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто что делает?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Лепестки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Колобок 

); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помощники ») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Части суток»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Поезд») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Части суток»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Лесенка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(мнемотехника Наша 

Таня); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Развивающая игра “Какой он “ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

«Ребята- маленькие 

котята» 

Цель: формирование 
навыка ходьбы по 

прямой дорожке.  

 

Физическая культура 

 «В гостях у бабушки» 

Цель: формирование 

навыка езда на 
велосипеде. 

 

Казахский язык  
«Балабақша» 

Мақсаты: Балабақша 

туралы түсінік беру. 
 

 

Музыка 

«Солнышко и дождик» 

Цель: формирование 

певческих навыков, 
умения начинать пение 

после вступления, 

навыка петь слаженно в 

ансамбле, четко 

произносить текст; 

ознакомление с 

музыкальным 

инструментом- 

металлофоном и 

способами игры на нем. 

 

Физическая культура 

 «Мышки-шалунишки» 

Цель: развитие 

двигательной активности 
и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Лепестки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселый паровозик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Лесенка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 



игровая деятельность 
(Заборчик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игровая деятельность 
(Лесенка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 
“Желтые листья летат”  
Учить наносить быстро краску и делать отпечатки – листочки. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Поймай и скажи») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

Один много) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помощники») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

Волшебный мешочек) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Отгадай профессию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Автомобили») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «По узенькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «С кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Карлики и великаны») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования Ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь,  неделя (26-30 ) 

Режим дня Понедельник 

 26.09 

Вторник 

 27.09 

Среда 

28.09  

Четверг 

 29.09 

Пятница 

 30.09 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его 

интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, игровая 

деятельности (игра «Скажи 

какой?»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (Осеннее 

дерево);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (просмотр 
книги Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Назови 

одним словом») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Какое время 

года?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Медвежонок») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Солнце и дождик»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Облочко);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови слова- действия») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Сдуй шарик»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Лиса») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Живое-неживое»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Тучка);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Времена года” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Знакомимся с куклой 

Айгуль» 

Цель: формирование навыка 

выполнения прыжка на двух 
ногах на месте. 

 

Физическая культура 

 «В гостях у сказки» 

Цель: формирование 

навыка выполнять 

прыжки с высоты. 
 

Казахский язык 

 «Балабақша» 

Мақсаты: Балабақша 

туралы түсінік беру. 

 
 

Музыка 

«Осенняя прогулка» 

Цель: способствовать 

привитию навыка пения 

естественным голосом, 
без напряжения, в одном 

темпе; развитие 

движения шага на всей 

стопе. 

Физическая культура 

 «Дружат дети, дружат 

звери» 

Цель: формирование 

навыка выполнять прыжки 
с продвижением вперед. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №18 Картотека № 19 Картотека №20 

 

Картотека №21 Картотека №22 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Аквариум»)  
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра 

«Медвежонок»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Облочко) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Малина для медвежат»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Осеннее дерево) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Лиса»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Тучка) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра «В 

лес за грибами»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Тучка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 



Вариативный 

компонент 

“Осеннее дерево” 

Познакомить с техникой печатания ладошками.Развивать 

Цветовосприятие. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Назови 
одним словом») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

много один) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Назови слова- действия») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

найди пару) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Сварим вкусный суп из 

овощей») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Раздуйся пузырь») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Ау, ау 

заблюдулись мы в лесу») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Солнышко и дождь») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «День-ночь») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Веселая 

сороконожка») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования Ясли  сад №36 «Топотушки» 

Группа  №3«Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (3-7 ) 

Режим дня Понедельник 
 3.10 

Вторник 
 4.10 

Среда 
 5.10 

Четверг 
 6.10 

Пятница 
 7.10 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Возьмем куклу 

Катю на прогулку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Яблоко);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 
«Магазин посуды») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Догадайся что 

звучит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 
(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Кошка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Часы»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Марковка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м \тех Наша Таня); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин ткани») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Медвежата мед 

едят»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 
(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Лошадка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто в домике 

живет?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Дождик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 
деятельности (уход за 

комнатными растениями) 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Дидактическая игра “Узнай и назови” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Разноцветные мячи» 

Цель: формирование 

навыков катания мяча. 
 

Казахский язык  
«Ойыншықтар» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы түсінік беру. 

Физическая культура 

 «Где же ваши 

погремушки?» 

Цель: формирование 
навыков катания на 

велосипеде. 

 

Музыка 

«Заинька, попляши» 

Цель: Развитие 

творческого 
воображения, умения 

слушать и узнавать 

музыку. 

 

Физическая культура 

 «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Цель: формирование 
навыка ползания 

«змейкой». 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 



Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Бабочки и цветы»)  

 

Ознакомление с 
окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кошка»)  

 
Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Марковка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Жучки на листиках»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Марковка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Лошадка»)  

 
Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Дождик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Один-много»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Дождик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Осень вновь пришла” 

Расширять представление о приметах осени,учить рисоватьвсеми пальчиками. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Магазин посуды») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

разноцветные листья) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Магазин ткани») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

подбери заплатки к 

зонтику) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Куст, трава, дерево») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Мыши в 

кладовой») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Мыги и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Птицы в 

гнездышках») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички в гнездышках») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад № 36 «Топотушки» 

Группа  №3 «Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (10-14 ) 

Режим дня Понедельник 

 10.10 

Вторник 

 11.10 

Среда 

 12.10 

Четверг 

 13.10 

Пятница 

 14.10 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Отзовись»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Клубочек для кошки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

сначала, что потом?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Теремок»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Ежиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Листочек);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Найди такой же») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где наши 

ручки?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Воробьиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Лото»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Дерево);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Айболит); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Этот пальчик” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Ножки, ножки бежали 

по дорожке» 

Цель: формирование 
навыка выполнения бега, 

развитие координации 

движений. 

 

Физическая культура 

 «Веселые воробушки» 

Цель: формирование 

навыка выполнять 
прыжки в глубину. 

 

Казахский язык 

 «Ойыншықтар» 

Мақсаты: Ойыншықтар 

туралы түсінік беру. 
 

Музыка 

«Заинька, попляши» 

Цель: формирование 

певческих навыков, 
умения петь легким 

звуком, своевременно 

начинать и заканчивать 

песню; согласовывать в 

хороводе танцевальные 

движения с текстом. 

 

Физическая культура 

«Играем с 

Медвежонком» 

Цель:  формирование 
навыка выполнения 

ходьбы на носках, 

координации движений. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Много-мало»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Клубочек 

для кошки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Поезд»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Листочек) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Воробьиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Лиссточек) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Медведь и пчелы»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Дерево) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

еомпонент 

“Вот ежик-ни головы,ни ножек..” 

Познакомить с новым способом рисования,учить рисовать животных способом оттиск смятой бумагой. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 
сначала, что потом?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Найди такой же») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Разноцветная 

ленточка”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 
растет?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Поезд») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «С кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «По 

ровненькой дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Воробюышки и 

кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3  «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (17-21 ) 

Режим дня Понедельник 

 17.10 

Вторник 

 18.10 

Среда 

 19.10 

Четверг 

 20.10 

Пятница 

 21.10 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Поручения»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Фрукты);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

“Репка”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Овощи и фрукты») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Мишка, ляг»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Самолет») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Прятки»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Дождик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр 

книги”Курочка ряба”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Съедобное – не 

съедобное») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где мы были, иы 

не скажем»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Ветер и листочки») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Курочка 

Рябушечка»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Солнечный день);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

“Колобок”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Сьедобное – не сьедобное” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Мы дружные ребята» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжка с продвижением 

вперед. 

 

Физическая культура 

 «В гости к веселой 

гусенице» 

Цель: формирование 
навыка выполнять 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке. 

 

Казахский язык  
«Күз» 

Мақсаты: Күз туралы 

түсінік беру. 

Музыка 

«Тематический утренник 

«Здравствуй, осень!» 

Цель: обогащение 
музыкальных 

впечатлений детей, 

внесение в жизнь детей 

радости, ощущения 

праздника. 

Физическая культура 

 «Серик в гостях у ребят» 

Цель: формирование 

навыка бросания мяча 
двумя руками от груди. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №11 Картотека №12 Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Цветные самолеты»)  
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Самолет»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Фрукты) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Рыбалка»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Дождик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Ветер и 

листочки»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Дождик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Домики для медвежат»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Солнечный день) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Птички клюют ягоды” 

 Учить рисовать веточки,украшать в техниках рисования пальчиками. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Овощи и фрукты») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“короткий ,длиный”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Съедобное- не 

съедобное») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много,один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Угадай по описанию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Угадай кто и где 

кричит») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Попади в круг») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Попади в круг») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «У 

медведя во бору») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь,  неделя (24-28 ) 

Режим дня Понедельник 

 24.10 

Вторник 

 25.10 

Среда 

 26.10 

Четверг 

 27.10 

Пятница 

 28.10 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Молчанки»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Осенний дождик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Кто 

где живет?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Добавь слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Собираемся на 
прогулку») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи 

наоборот»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Солнышко);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Четвертый лишний») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Олины 

помощники»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 
«Магазин») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто больше 

действий назовет»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Осень); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Четвертый лишний” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Коробочка с 

подарками» 

Цель: формирование 
навыка ползания с 

опорой на ладони и 

колени. 

 

Физическая культура 

 «Зверюшки, навострите 

ушки!" 

Цель: формирование 
навыка сохранения 

равновесия. 

 

Казахский язык  
«Күз» 

Мақсаты: Күз туралы 

түсінік беру. 
 

Музыка 

«Мишка косолапый» 

Цель: формирование 

музыкально-ритмических 
навыков, умения слушать 

и определять настроения 

в музыке. 

Физическая культура 

 «Белочка в гостях у 

ребят» 

Цель: формирование 
навыка слхранения 

равновесия при ходьбе 

по шнуру. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №16 Картотека №17 

 

Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Сбор урожая»)  
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра 

«Собираемся на 

прогулку»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Осенний 

дождик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Длинный -короткий»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Осень) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Магазин»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Осень) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди матрешке 
ведерко»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Солнышко) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Солнечный день” 

Развивать любовь к природе,освоить метод печатания. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 
где живет?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Большой ,маленький”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Четвертый лишний») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Длинный ,короткий”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Мамы, папы, малыши») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Летает- не летает») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Лиса в курятнике») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Солнышко и дождик») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя ( 31 октября- 4 ноября) 

Режим дня Понедельник 

 31.10 

Вторник 

 1.11 

Среда 

 2.11 

Четверг 

 3.11 

Пятница 

 4.11 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Что звучит?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Заборчик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех “Наша Таня”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Вот так 

произносят звуки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Детский сад») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Громко-тихо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Тарелочка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги “Семеро 

козлят”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помоги Незнайке») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Лошадки цокают 

копытцами»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Угощение») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй перышко»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Грибочки для белочки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Повар); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Этот пальчик” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Мы путешествуем» 

Цель: формирование 

навыка сохранения 
равновесия. 

 

Физическая культура 

 «Солнечные лучики» 

Цель: формирование 

навыка ходьбы по 
наклонной доске. 

 

Казахский язык 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы туралы 

түсінік беру.  
 

Музыка 

«Едем к бабушке в аул» 

Цель: развитие навыков 

коллективного пения в 
одном темпе, слушания 

инструментальной 

музыки. 

 

Физическая культура 

 «Обезьянки» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжков в длину. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №21 Картотека №1 Картотека №2 Картотека №3 Картотека №4 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 
другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Отпусти рыбкув море»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Заборчик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Детский 
сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Заборчик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Букеты и бабочки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Тарелочка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 
«Угощение»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Тарелочка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Геометрические 

фигуры»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Грибочки для белочки) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 



Вариативный 

компонент 

“Солнечный день” 

Развивать любовь к природе,освоить метод печатания. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови предмет по 
описанию») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

короткий - длинный) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помоги Незнайке») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

много-один) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Дотронься до») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Догони свою 

пару») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «С кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробышки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Солнышко и 

дождик») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Попади в круг») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя ( 7-11) 

Режим дня Понедельник 

 7.11 

Вторник 

 8.11 

Среда 

 9.11 

Четверг 

 10.11 

Пятница 

11.11  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 

том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Шар лопнул»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Лесенка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Новоселье») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Летят снежинки. 

Вьюга»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 
«Семья») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Назови ласково»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Грузовой автомобиль);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Повар); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Кто на чем ездит?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Чего не стало»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кукла») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Один-много»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Разноцветные 

карандаши);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Наша Таня); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными 

растениями) 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Мнемотехника “Наша Таня” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

 «Физкультура для 

зайчат» 

Цель: развитие 

двигательной активности 
и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением массажа 

биологически активных 

точек «Наступили 

холода». 

 

Физическая культура 

 «Кораблик» 

Цель: формирование 

навыка ходьбы 

приставным шагом. 
 

Казахский язык 

 «Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы туралы 

түсінік беру. 

 

Музыка 

«Веселый бубен» 

Цель: формирование у 

детей певческого 

звучания (следить за тем, 
чтобы дети на напрягали 

голос и по возможности 

смягчали окончания 

фраз). 

Физическая культура 

 «Айгуль играет с 

детьми» 

Цель: развитие 

двигательной активности 
и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением массажа 

лица «Умывальная 

песенка». 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 
малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Лучики солнышка»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Семья»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Кукла»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Посади цветок»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 



коммуникативная 

деятельность (Лесенка) 
игровая деятельность 
(Грузовой автомобиль) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность 
(разноцветные 

карандаши) 

игровая деятельность 
(разноцветные 

карандаши) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 
“Ягоды на тарелочке” 
Вызывать эстетические чувства к природе и ее изображениям нетрад\ми худ техниками. 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Новоселье») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

много и один) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

длиниий ,короткий) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

изменилось?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Воробышки и 

кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Воробушки и 

кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Бегите 

ко мне») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «С кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички в гнездышках») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «_Дружная семейка_» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя ( 14-18) 

Режим дня Понедельник 

 14.11 

Вторник 

 15.11 

Среда 

 16.11 

Четверг 

 17.11 

Пятница 

 18.11 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 

том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чудесный 

мешочек»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Осеннее дерево);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Поймай-скажи») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Что где лежит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Шофер») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Помоги найти 

маму»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Украсим ковер);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помощники») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто это? Что 

это?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Поездка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто что делает?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Угощение для кукол);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными 

растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности – расширять ,обогащать и активизировать словарь 

ребенка посредством коммуникативных игр. 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

«Снем сильными как 

Медвежонок» 

Цель: формирование 

навыка ходьбы по 
извилистой дорожке.  

 

Физическая культура 

 «Пойдем в гости к 

Зайчику» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжка вверх на двух 

ногах. 

 

Казахский язык  
«Киім» 

Мақсаты:  Киіммен 

таныстыру. 

Музыка 

«Вот как весело у нас»  

Цель: обогащение 

деятельности детей 

музыкальными 
впечатлениями, 

накапливание 

слушательского опыта. 

Физическая культура 

 «Посылка от Айгуль» 

Цель: формирование 

навыков правильной 

осанки и координации 
движений. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка  Картотека №10 

 

Картотека №11 

 

 Картотека №12 

 

Картотека №13 Картотека №14 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 
другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Шофер»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Осеннее 

дерево) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселый паровозик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Украсим ковер) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Украсим 

ковер) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Угощение для кукол) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Букет из осенних листьев” 

Познакомить с техникой печатания листьями.Учить окунать лист в краску и оставлять след. 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Поймай-скажи») 

Основы математики – 

познвательная 
(Формировать 

представления о 

понятиях “много” 
“один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помощники») 

Основы математики – 

познвательная 
(Группирвка 

однородных предметов и 

умение выделять одну из 
них) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Отгадай профессию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Беги к тому, что 

назову») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Идите 

ко мне») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «_Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь,  неделя (21-25 ) 

Режим дня Понедельник 

 21.11 

Вторник 

 22.11 

Среда 

 23.11 

Четверг 

 24.11 

Пятница 

 25.11 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 

том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Части суток»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Река);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Сарафанчик); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови одним словом») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Части суток»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Поезд») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи какой?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Осень щедрая пора);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(сюжетно ролевая игра 

«Репка”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови слова- 

действия») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Скажи, какое 

время года»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 
центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Лиса») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Солнце или 

дождик»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Мыльные пузыри);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Айболит); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 



Свободная игра комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Этот пальчик” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 
организации 

образования 

Физическая культура 

 «Петрушка с 

погреушками» 
Цель: развитие 

двигательной активности 

и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики 

«Воздушный шар». 

 

Физическая культура 

 «Мы на солнышке идем, 

сто друзей себе найдем» 
Цель: формирование 

навыка метания в цель. 

 

Казахский язык  
«Киім» 

Мақсаты:  Киіммен 
таныстыру. 

 

Музыка 

«Вот как весело у нас» 

Цель: закрепление 
знаний детей о характере 

музыки, ее 

выразительных 

средствах 

Физическая культура 

 «Мы любим играть» 

Цель: укрепление 
мышечно-связочного 

аппарата ног и 

туловища. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

Основы математики - 

познавательная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

Основы математики - 

познавательная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

Основы математики - 

познавательная, 



малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Аквариум»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Река) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Малина для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Осень щедрая пора( 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Лиса»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Осень 

щедрая пора) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра «В 

лес за грибами»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Мыльные пузыри) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Рябинка” 

Учить рисовать на ветке ягодки “пальчиками” и листики “примакиванием”. 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Назови одним словом») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Назови слова- 

действия») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“длинный ,короткий”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Сварим вкусный суп из 

овощей») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Воробушки и 

кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Мыши и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Раз, два, три к 

дереву беги») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Устроим снегопад») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «_Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (28 ноября- 2 декабря ) 

Режим дня Понедельник 

 28.11 

Вторник 

 29.11 

Среда 

 30.11 

Четверг 

 1.12 

Пятница 

 2.12 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 

том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй шарик»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Ветка);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин посуды») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Живое- не 

живое»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 
центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Медвежонок») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Возьмем куклу 

Катя на прогулку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Домик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин ткани») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Догадайся, что 

звучит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 
центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кошка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Часы»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Автомобиль);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными 

растениями) 

Свободная игра 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Один и много” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

 «Поездка на дачу к Аже» 

Цель: формирование 

правильной осанки, 

координации движений 
рук. 

 

Физическая культура 

 «В гостях у Зимушки- 

зимы» 

Цель: формирование 

навыка катания на 
санках. 

 

Казахский язык  
«Менің дене 

мүшелерім» 

Мақсаты:  Дене 

мүшелерім таныстыру. 

Музыка 

«Зимняя сказка» 

Цель: развитие 

творческого 

воображения, умения 
слушать и узнавать 

музыку. 

 

Физическая культура 

 «Зоопарк» 

Цель: формирование 

навыка перешагивания 

через предметы. 
 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №20 Картотека №21 

 

Картотека №22 Картотека №1 Картотека №2 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Бабочки и цветы»)  
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Медвежонок»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Ветка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Жучки на листиках»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Домик) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Кошка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Домик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Однин-много»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Автомобиль) 

 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 
“Мы рисуем, что хотим” 

Совершенствовать умения и навыки свободном экс\нии с материалами,необходимыми для работы. 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Магазин посуды») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“длинный ,короткий”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Магазин ткани») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Дерево, куст, трава») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Устроим снегопад») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Найди 

свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «У медведя в 

бору») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 5-9) 

Режим дня Понедельник 
 5.12 

Вторник 
 6.12 

Среда 
 7.12 

Четверг 
 8.12 

Пятница 
 9.12 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Медвежата мед 

едят»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Новогодная гирланда);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(театрализация сказку 

“Репка”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Где 
что растет?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто в домике 

живет?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 
(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Лошадка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Отзовись»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Мой дом );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 
сначала, что потом?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Теремок»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 
исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Ежиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Колобок);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 
комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека № 1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Артикуляционная гимнастика “Окошка” 

Цель\  развивать мышечную силу и подвижность губ. 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Обитатели зоопарка» 

Цель: формирование 

навыка ритмичного бега. 
 

Физическая культура 

 «Наши любимые игры» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 
физических упражнений. 

 

Казахский язык  
«Менің дене мүшелерім» 

Мақсаты:  Дене 

мүшелерім таныстыру. 
 

Музыка 

«Зимняя сказка» 

Цель: продолжение 

обучения детей понимать 
образный характер 

музыки; способствовать 

умению рассказывать об 

услышанном. 

Физическая культура 

 «Играем с Гномиком» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжка в обруч. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №3 

 

Картотека №4 

 

Картотека №5 Картотека №6 Картотека 7 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Много-мало»)  
 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Лошадка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Новогодная гирланда) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Поезд»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Новогодная гирланда) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Мой дом) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Медведь и пчелы»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Колобок ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Виноград”  

Вызывать эстетические чувства к природе и  ее изображениям нетрадиционными художественными техниками. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 
что растет?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 
сначала, что потом?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Найди такой же») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Бегите к флажку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  № 36 « Топотушки » 

Группа  № 3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3 -4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 12-15) 

Режим дня Понедельник 

 12.12 

Вторник 

 13.12 

Среда 

 14.12 

Четверг 

 15.12 

Пятница 

 16.12 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Где наши 

ручки?»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Лошадка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Семеро 

козлят); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Овощи и фрукты») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Лото»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Воробьиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Поручения»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Игрушки для елочки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Семеро 

козлят); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Съедобное- 

несъедобное») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Мишка, ляг»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Самолет») 

 



Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Шараки-фанарики» 

Цель:укрепление 

мышечного аппарата 
стопы, мышц плечевого 

пояса. 

 

Физическая культура 

 «Мои сани катают куклу 

сами» 

Цель: формирование 
навыка катания санок с 

горки. 

 

Казахский язык 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты:  Үй 

жануарларымен 
таныстыру.  

 

Музыка 

«Скоро, скоро Новый 

год!» 

Цель: создание 
положительного 

эмоционального фона, 

развитие творческих 

способностей детей. 

 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11  

  
 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Цветные самолеты»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Воробьиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Лошадка 

) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Рыбалка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Игрушки для елочки ) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Самолет»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Игрушки 

для елочки) 

 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Вариативный 

компонент 

“Лес” 

Вызывать эстетические чувства к природе и ее изображениям нетрад\ми худ\ми техниками , развивать цветовосприятие 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Овощи и фрукты») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“Много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 
деятельность (игра 

«Съедобное- 

несъедобное») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Танграмм”) 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Бегите к флажку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Наседка и 

цыплята») 
3.Свободные игры  

 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  №36 « Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 19-23) 

Режим дня Понедельник 

 19.12 

Вторник 

 20.12 

Среда 

 21.12 

Четверг 

 22.12 

Пятница 

 23.12 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Прятки»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

В лесу родилась елочка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

мнемотехника 

Сарафанчик ); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Угадай по описанию») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где мы были, мы 

не скажем»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Ветер и листочки») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Курочка 

Рябушечка»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Дымковаская игрушка );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Колобок 

); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Молчанки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кто где живет?») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Добавь слово»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Цветной телевизор);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 



деятельности (игра «Кто 

где живет?») 

Свободная игра 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Сороконожка” 

Организованная 

деятельность по 
расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Разноцветные флажки» 
Цель: формирование 

координации движений, 

навыка сохранения 

равновесия. 

 

Физическая культура 

«Раз-два, раз-два- лепим 
мы снеговика!» 

Цель: формирование 

навыка подбрасывания и 

ловли мяча. 

 

Казахский язык  
«Үй жануарлары» 
Мақсаты:  Үй 

жануарларымен 

таныстыру. 

 

Музыка 

«Скоро, скоро Новый 
год!» 

Цель:  развитие навыков 

выразительной и 

эмоциональной передачи 

игровых образов. 

Физическая культура 

 «Мы саночки везем» 
Цель: формирование 

навыка катания на 

санках. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №12 Картотека №13 

 

Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Домики для медвежат»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Ветер и 

листочки»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Влесу 

родилась елочка ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Сбор урожая»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

елочка ) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кто где 

живет»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( 

Дымковская игрушка ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Длинный-короткий»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Цветной телевизор) 

 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Снежные комочки”  

Упражнять в изображении предметов округлой формы и аккуратном закрашивании их тычком жесткой кистью. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Угадай по описанию») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 
“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

где живет?») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 
“Цветной ленточка”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Четвертый лишний») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Ворона 

и собачка») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички раз, птички 
два») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  №36 « Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 26-30) 

Режим дня Понедельник 

 26.12 

Вторник 

 27.12 

Среда 

 28.12 

Четверг 

 29.12 

Пятница 

 30.12 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи 

наоборот»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Колеса для автомобиля);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Мамы, папы, малыши») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Олины 

помощники»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Магазин») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто больше 

действий назовет»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Красивая салфеточка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Узнай по описанию») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Что было бы, 

если»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Игрушки у врача») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Шуточное 

письмо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Угощение для кукол);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека 2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Моя семья” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

«Подарки от Аязаты» 

Цель: формирование 

навыка переползания 
через бревно.  

 

Физическая культура 

 «Играем со 

Снегурочкой» 

Цель: формирование 
навыка сохранения 

равновесия и 

координации движений. 

 

Казахский язык  
«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты:  Жабайы 

жануарлар туралы 
түсінік беру. 

Музыка 

Новогодний утренник 

«Здравствуй, здравствуй, 

Новый год!» 
Цель: внесение в жизнь 

детей ощущения сказки, 

волшебства, сюрпризов и 

подарков. 

Физическая культура 

 «Подарок от зайчика» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 
физических упражнений 

с применением 

спортивных упражнений. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №17 Картотека №18  Картоека №19 

 

Картотека №20 Картотека №21 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди матрешке 
ведерко»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Магазин»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Колеса ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Разложи по размеру»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Красивая салфеточка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Игрушки у 

врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Красивая 

салфеточка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери дорожки к 
домикам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Угощение для кукол) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Маленькой елочке холодно зимой” 

Закрепить умение рисовать пальчиками , учить наносить отпечатки по всей поверхности листа . 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Мамы, папы, малыши») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Угадай по описанию») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 
как голосо подает?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Догони меня») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Снег кружится») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Кто 

дальше бросит 

мешочек») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки » 

Группа №3  « Дружная семейка » 

Возраст детей 3 -4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 4-6) 

Режим дня Понедельник 

 2.01 

Вторник 

 3.01 

Среда 

 4.01 

Четверг 

 5.01 

Пятница 

 6.01 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

   Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Гуси»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Посуда );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 

“Колобок”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Птичья столовая») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где что можно 
делать»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 

«Строим дом») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Как медвежонок 
каталмя на машине»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Клубочки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(мнемотехника «Мяч”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Семья” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

 

 

 Казахский язык  
«Жабайы жануарлар» 

Мақсаты:  Жабайы 

жануарлар туралы 
түсінік беру. 

Музыка 

«Путешествие в зимний 

лес» 

Цель: создание 
радостного настроения 

посредством выполнения 

имитационных 

движений. 

Физическая культура 

 «Мы вырастим 

большими» 

Цель: формирование 
навыка ползания по 

наклонной доске. 

 

2-ой завтрак      

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка   Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 
другие) 

   Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Почини коврик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Посуда) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Строим 
дом»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Посуда ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Мостики для зайчат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Клубочки) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Птичья столовая») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочная поляна») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка    
  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Снег 

кружится») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  №36 « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 9-13) 

Режим дня Понедельник 

 9.01 

Вторник 

 10.01 

Среда 

 11.01 

Четверг 

 12.01 

Пятница 

 13.01 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Что звучит?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Новогодняя игрушка );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Семеро 

козлят); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

зима нам принесла?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Вот так 

произносят звуки?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Парикмахерская») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Громко-тихо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Красивая салфеточка );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Обижать друзей нельзя); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Наведи порядок») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Лошадки цокают 

копытцами»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Салон красоты») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй перышко»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Утенок);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(пересказ сказки 

Обижать друзей нельзя); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Семья” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Раз, два, три, дружно с 

нами повтори» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

спортивных упражнений. 

 

Физическая культура 

 «Игрушки» 

Цель: формирование 

навыка ползания в обруч 
 

Казахский язык  
«Қыс» 

Мақсаты:   қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. 
 

Музыка 

«Подружились с 

кошечкой» 

Цель: развитие 
музыкального 

восприятия, способности 

чувствовать настроения в 

музыке, их смену. 

Физическая культура 

 «Вот пришли мы в 

зимний лес» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

гимнастики для глаз, 

дыхательной гимнастики 

«Медвежата спят в 

берлоге». 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 
малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Вкладыши»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Парикмахерская»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( 

Новогодная игрушка ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Покажи такую же»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Игрушка для елочки) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Салон 

красоты»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Красивая 

елочка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Красный, желтый, 

синий, зеленый»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Утенок) 

 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Пушистые котята играют на ковре” 

Продолжать знакомство с техникой тычкования полусухой жесткой кистью(имитация шерсти животного) 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

зима нам принесла?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 
“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наведи порядок») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и “ 
Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Сбей кегли») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 
«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Найди свой цвет») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Птичка 
в гнездышке») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования детский сад  Ясли сад №36 « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 16-20) 

Режим дня Понедельник 

 16.01 

Вторник 

 17.01 

Среда 

 18.01 

Четверг 

 19.01 

Пятница 

 20.01 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Магазин»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Виноград );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помоги Незнайке») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Можно ездить или 

нет»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Едем в детский сад на 

машине») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «На прогулку в 

лес»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Мяч);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(пересказ сказки 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Скажи, как я»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Зайка едет в детский 

сад») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Возьми 

игрушку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Ковер);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 



деятельности (игра 

«Дотронься до») 

Свободная игра 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Сороконожка” 

Организованная 

деятельность по 
расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Пойдем гулять, 
мышонка искать» 

Цель: формирование 

навыка скольжения по 

дорожке. 

 

Физическая культура 

 «Мы маленькие 
наездники» 

Цель: формирование 

навыка лазания по 

наклонной лестнице. 

 

 

Казахский язык  
«Қыс» 
Мақсаты:   қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. 

 

Музыка 

«Подружились с 
кошечкой» 

Цель: развитие 

устойчивого слухового 

внимания, закрепление 

умения двигаться в 

соответствии с 

контрастным характером 

музыки. 

 

Физическая культура 

 «Гномик в гостях у 
ребят» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

пальчиковой гимнастики 

«Шарик». 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 

 

Картотека №12 Картотека №13 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Цветное домино»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Едем в 

детский сад на машине»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Что лежит в мешочке»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Зайка едет 

в детский сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Отпусти рыбку в море»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 



коммуникативная 

деятельность 
(Виноград) 

игровая деятельность ( 

Мяч) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность (Мяч) 
игровая деятельность 
(Ковер) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативнвй 

компонент 
“Шарики воздушные ,ветерку послушные “ 
Вызвать интерес к сочетанию разных изоматериалов ,воздушные шарики изображать кистью. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помоги Незнайке») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Дотронься до») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Танграмм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Новоселье») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Кот и 

мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Поезд») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички в гнездышке») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  ясли сад  №36 « Топотушки_» 

Группа «№3 Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь,  неделя ( 23-27) 

Режим дня Понедельник 

 23.01 

Вторник 

 24.01 

Среда 

 25.01 

Четверг 

 26.01 

Пятница 

 27.01 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Шар лопнул»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Шарфик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги “Муха-

цокотуха”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Летят снежинки. 

Вьюга»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Помоги Мише собрать 

игрушки в детском 

саду») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Назови ласково»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(трава для зайчат) 

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(чтение стих\ий об 

овощах); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

изменилось?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Чего не стало»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад для 

матрешек») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Один-много»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(овощи на зиму);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Рукавичка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека № 2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “ Сороконожка” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Укрепляем ножки» 

Цель: формировани 

интереса к выполнению 
физических упражнений 

с применением 

спортивных упражнений. 

 

Физическая культура 

 «Сюрприз для 

малышей» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательно-голосовых 

упражнений «Кошка-

царапушка», «Петух», 

«Ежик», «Лисичка 

принюхивается». 

 

Казахский язык 

«Азық-түлік» 

Мақсаты:  Азық-

түліктердің аттарын 
қазақша атауды үйрету 

Музыка 

«Магазин игрушек» 

Цель: обучение в игровой 

форме узнавать 
музыкальные 

произведения и 

двигаться в соответствии 

с характером музыки 

Физическая культура 

 «Разноцветные кубики» 

Цель: формирование 

навыков сохранения 
равновесия, координации 

движений. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №17 Картотека №18 Картотека №19 Картотека №20 Картотека №21 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 
деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Букеты и бабочки»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Помоги 

Мише собрать игрушки в 

детском саду»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Геометрические 

фигуры»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Детский 

сад для матрешек»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Лучики солнышка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(овощи на зиму) 



деятельность (Морковка 

для зайчика) 
игровая деятельность 
(трава для зайчат) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

деятельность (Домик 

для Маши) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 
“Украшение чайного сервиза” 
Закрепить умение украшать простые по форме предметы , нанося рисунок по возможности равномерно на всю поверхность. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

много  и один) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

изменилось?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

собери домик из г\ф) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Поймай-скажи») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «На елку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Найди 

свое дерево») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Кто бросит дальше 

мешочек?») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования детский сад Ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (30 января -3 февраля) 

Режим дня Понедельник 

 30.01 

Вторник 

 31.01 

Среда 

 1.02 

Четверг 

 2.02 

Пятница 

 3.02 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чудесный 
мешочек»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(рисования г \ких форм);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Огурец); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помощники») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Что где лежит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 

«Кукла Катя собирается в 

детский сад») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Помоги найти 
маму»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Бусы);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Д\и Сказочные 

клубочки); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Отгадай профессию») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто это? Что 
это?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«В детский сад пришел 

мастер по ремонту 

игрушек») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто что делает?»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Клубочек для котят);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех Сарафанчик); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Снежок” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «У нас гостякукла Катя» 

Цель: формирование 

интереса к зимним 
развлечениям. 

 

Физическая культура 

 «Волшебная домбра» 

Цель: формирование 

навыков бросания мяча 
вниз и ловле его двумя 

руками. 

Казахский язык 

«Азық-түлік» 

Мақсаты:  Азық-

түліктердің аттарын 
қазақша атауды үйрету. 

 

Музыка 

«Магазин игрушек» 

Цель: формирование 

эмоциональной 
отзывчивости на песни, 

умения слушать их до 

конца, не отвлекаясь. 

Физическая культура 

 «Подарки от Аже» 

Цель: формирование 

навыка перелазания 
через гимнастическую 

скамейку. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №22 Картотека №23 

 

Картотека №1 Картотека №2 

 

Картотека №3 

 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 
другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Г\кие фигуры) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кукла 
Катя собирается в 

детский сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Бусы) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Посади цветок»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Разукрашка ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «В детский 
сад пришел мастер по 

ремонту игрушек»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (утенок) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Клубочки для котят) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 



Вариативный 

компонент 

“Мои рукавички” 

Упражнять в технике печатания пробкой,в рисовании пальчиками.Учить рисовать элементарный узор,нанося рисунок 

равномерно в определенных местах. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помощники») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

найди пару) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Отгадай профессию») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

посмотри расскажи) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови одним словом») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «С кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички в гнездышке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования детский сад Ясли сад №36 «Топотушки » 

Группа №3 “Дружная семейка” 

Возраст детей 3-4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (6-10 ) 

Режим дня Понедельник 

 6.02 

Вторник 

 7.02 

Среда 

 8.02 

Четверг 

 9.02 

Пятница 

 10.02 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Части суток»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Разноцветные клубки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Д\и «Найди свой цвет»); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Сварим вкусный суп из 

овощей») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Части суток»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра «В 

детский сад пришел 

гость») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи какой?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Норка для мышенка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Д\и «Воробышки и 

кот»); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин посуды») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Какое время 

года?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кормление куклы 

Кати») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Солнце или 

дождик?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Аквариум с рыбками);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

“Теремок”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Снежок” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «В гости к зайке-

прыгуну» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

пальчиковой гимнастики 

«Зайцы». 

 

Физическая культура 

 «Греемся около моря» 

Цель: формирование 

навыка сохранения 
равновесия, укрепление 

мышц туловища и 

конечностей. 

 

Казахский язык 

«Үй құстары» 

Мақсаты:  Үй құстары 

туралы түсінік беру. 
 

 

Музыка 

«Мы танцуем и поем» 

Цель: продолжение 

обучения ходить в 
хороводе, а также сужать 

и расширять круг. 

Физическая культура 

 «Путешествие в лес» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 
физических упражнений 

с применением 

гимнастики для глаз и 

пальчиковой гимнастики 

"Зайчик в норке». 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Аквариум»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «В детский 

сад пришел гости»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Разноцветные клубки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Малина для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Норка для мышонка) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кормление 

куклы Кати»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Построим 

дом) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра «В 
лес за грибами»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Аквариум с рыбками) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

”Красивая салфеточка”  

Закреплять умение рисовать пальчиками 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Сварим вкусный суп из 
овощей») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

много и один ) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Магазин посуды») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“Найди предмет”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Магазин ткани») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробышки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования детский сад  Ясли сад №36 « Топотушки » 

Группа  №3 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (13-17 ) 

Режим дня Понедельник 

 13.02 

Вторник 

 14.02 

Среда 

 15.02 

Четверг 

 16.02 

Пятница 

 17.02 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй шарик»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(подарок для Муси);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(повторение стих\ния 

Мишка ); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Дерево, куст, трава») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Живое- 

неживое»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Лисичка садится 

обедать») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Возьмем куклу 

Катю на прогулку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Строим дом);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(пересказ сказки 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Где 

что растет?») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Догадайся что 

звучит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«В детский сад пришло 

письмо») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Часы»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(лесенки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “ Снежок” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Снежинки» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 
прыжка в глубину. 

 

Физическая культура 

 «Встреча с лесными 

друзьями» 

Цель: катаний мячей 
друг другу, сохраняя 

направление движения 

мяча . 

Казахский язык 

«Үй құстары» 

Мақсаты:  Үй құстары 

туралы түсінік беру. 
 

Музыка 

«Путешествие к 

Снеговику» 

Цель: достижение 
четкости произношения 

слов во время пения; 

ровного звучания голоса 

избегая «крикливости». 

Физическая культура 

 «Микки-маус» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 
физических упражнений 

с применением 

гимнастики для глаз. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 

 

Картотека №12 Картотека №13 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Бабочки и цветы»)  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Лисичка 

садится обедать»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (подарок 

для Муси) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Жучки на листиках»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(строим дом) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «В детский 

сад пришло письмо»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (лесенка) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Один-много»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(лесенка) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Снежинки”  

Познакомить с новой техникой рисования свечой,учить наносить рисунок на всей поверхности. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Дерево, куст, трава») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

найди предмет) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 
что растет?») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

длинное короткое) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Наш друзья») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Птицы в 

гнездышках») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички и птенчики») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Воробышки и 

кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Самолеты») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  Ясли сад № 36 «Топотушки » 

Группа №3 Дружная семейка 

Возраст детей 3-4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (20-24 ) 

Режим дня Понедельник 

 20.02 

Вторник 

 21.02 

Среда 

 22.02 

Четверг 

 23.02 

Пятница 

 24.02 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Медвежата мед 

едят»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(огурцы и помидоры для 

салата);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(чтение стих\ние 

“Овощи”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

сначала, что потом?») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто в домике 

живет?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Кукла Катя пошла в 

магазин») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Отзовись»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(лужи);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(д\и чудесный мешочек); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Найди такой же») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Теремок»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Делаем прическу кукле 

Кате») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(разноцветные обручи);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(д\и «из какой это 

сказки”); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Строим дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Умеем прыгать и 

бегать» 

Цель: развитие 
двигательной активности 

и формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 

с прменением 

спортивных упражнений. 

 

Физическая культура 

 «Необычные гости» 

Цель: формирование 

навыка лазания на 
гимнастическую 

скамейку. 

 

Казахский язык 

«Көктем» 

Мақсаты:  Көктем мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Музыка 

«Ах, ты, зимушка-зима» 

Цель:  закрепление 

умения понимать 
характер музыки, 

эмоционально 

откликаться на него. 

Физическая культура 

 «Веселые соревнования» 

Цель: формирование 

навыка перешагивания 
через предметы. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека №18 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Много-мало»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кукла 

Катя пошла в магазин»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (морковка 

для зайчика) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Поезд»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(лужа ) 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Делаем 

прическу кукле Кате»)  

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(разноцветные обручи) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Медведь и пчелы»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(морковка для зайчика) 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Кораблик для папы” 

Закрепить технику скатывание бумаги,продолжать учить сминать бумагу в комочеки приклеивать. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

сначала, что потом?») 

Основы математики – 

познвательная (круги 
лулия «найди гараж 

машинки) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Найди такой же?») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 
сравниваем по величине) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 

растет?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Догони меня») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Зайка беленький») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «По 

ровненькой дорожке») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «На санки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Брось 

дальше») 
3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36  « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя (27 февраля-3 марта ) 

Режим дня Понедельник 

 27.02 

Вторник 

 28.02 

Среда 

 1.03 

Четверг 

 2.03 

Пятница 

 3.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Что звучит»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Домик для трех 

поросять);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Три 

медведя); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Вот так 

произносят звуки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Кукла Катя заболела») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Громко-тихо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Лучики для солнышки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Заюшкина избушка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помоги Незнайке») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Лошадки цокают 

копытцами»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Зайка-почтальон») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Сдуй перышко»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Подарок для бабушки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Гуси и 

лебеди); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Строим дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Мишке холодно в лесу, 

стужа, детки, на носу» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

спортивных упражнений. 

 

Физическая культура 

 «Цыплята» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 
физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики 

"Надуваем разноцветные 

шары». 

 

Казахский язык  
«Көктем» 

Мақсаты:  Көктем мезгілі 

туралы түсінік беру. 
 

Музыка 

«Резвые ножки, веселые 

ладошки» 

Цель: ознакомление с 
понятием «колыбельная 

музыка». 

Физическая культура 

 «Нужно больше 

смеяться» 

Цель: формирование 
навыка выполнения 

прыжков с ноги на ногу. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №19 Картотека №20 Картотека №1 Картотека №2  Картотека №3 

 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 
настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Отрпусти рыбку в 

море»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кукла 

Катя заболела»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Домик 

для трех поросять) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Букеты и бабочки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Домик для трех 

поросять) 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Зайка-

почтальон»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Лучики 

для солнышки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Геометрические 

фигуры»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Подарок для бабушки) 



 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Кораблик для папы” 

Закрепить технику скатывание бумаги,продолжать учить сминать бумагу в комочеки приклеивать. 

 

Индивидуальная работа с 
детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Основы математики – 
познвательная (Д\и 

круги лулия) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помоги Незнайке») 

Основы математики – 
познвательная (Д\и 

“Большой и маленький”) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Дотронься до») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Один-двое») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Догони самолет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 
(подвижная игра «Мы-

шоферы») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Прыгуны») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 
(подвижная игра «Найди 

нас») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа  №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя ( 6-10) 

Режим дня Понедельник 

 6.03 

Вторник 

 7.03 

Среда 

 8.03 

Четверг 

 9.03 

Пятница 

 10.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Шар лопнул»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Подарок для мамы);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медьвед); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Новоселье») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Назови ласково»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Магазин игрушек») 

 Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Чего не стало?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Стрижка для Зайки») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Один-много»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Солнишко);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м\тех наша Таня); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «На зарядку становись» 

Цель: формирование 

интереса к выполнению 

физических упражнений 
с применением массажа 

биалогически активных 

зон «Заиньки». 

 

Физическая культура 

 «Укрепляем ножки» 

Цель: формировани 

интереса к выполнению 

физических упражнений 
с применением 

спортивных упражнений 

  

  

 

Музыка 

Праздничный утренник, 

посвященный празднику 

8 марта. 

Цель: закрепление 
умения двигаться в 

соответствии с 

контрастным характером 

музыки, одновременно 

начиная и заканчивая 

движения. 

Физическая культура 

 «Подарки к Наурызу» 

Цель: формирование 

навыка метания в 

горизонтальную цель. 
 

2-ой завтрак Привлечение внимания детей к пище,следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №4 Картотека №5      Картотека №6 Картотека №7 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Лучики солнышка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Подарок для мамы) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Магазин 

игрушек»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Подарок 

для мамы) 

   Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Стрижка 

для Зайки»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Солнышко) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Подбери пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Солнышко) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Волшебные картинки” 

Упражнять в рисовании с помощью ладошек.Закреплять умение дорисовывать. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Новоселье») 

Основы математики – 

познвательная (Круги 

лулия) 

  Основы математики – 

познвательная (Д\и 

разложи по цвету) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Пятнашки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Брось дальше») 

3.Свободные игры  

   1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Самолеты») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Зайцы») 

3.Свободные игры 

Ужин Цель; совершенствовать умение держать ложку в руках,пользоваться салфеткой 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  

 

 

 

 
 
 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа №2 «Дружная семейка» 

Возраст детей 3 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя ( 13-17) 

Режим дня Понедельник 

13.03  

Вторник 

 14.03 

Среда 

 15.03 

Четверг 

 16.03 

Пятница 

 17.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 
игровая 

деятельности (игра 

«Чудесный мешочек»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что где лежит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 
центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 
игровая 

деятельности (игра 

«Помоги найти 

маму»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто это? Что 

это?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 
(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 
игровая 

деятельности (игра 

«Кто что делает?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 



игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– коммуникативная 

деятельности (игра 

«Что изменилось?») 

Свободная игра 

игровая 

деятельности 
(сюжено-ролевая игра 

«Доктор детского 

сада») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 
«Поймай-скажи») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад») 
игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными 
растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

 «Наурыз» 

Цель: формирование 

навыка ползания на 

четвереньках. 

 

 

Физическая 

культура 

 «Мы шагаем по 

дорожке, укрепляем 

наши ножки» 

Цель: формирование 

навыка 

подбрасывания мяча 

вверх. 

 

Казахский язык 

 «Ыдыс-аяқ» 

Мақсаты:  Ыдыс-аяқ 

туралы түсінік беру. 

 

Музыка 

«Музыкальный 

домик» 

Цель: 

совершенствование 

умения различать 

тембровое звучание 

музыкальных 

инструментов 

(барабан, бубен, 

погремушка). 

Физическая 

культура 

 «Мы станем 

сильными, 

большими» 

Цель: формирование 

навыка сохранения 

равновесия, 

координации 

движений. 

 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 



Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 
- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за 

природой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «Кто 
быстрее добежит до 

березы»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
– исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

работой дворника) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Лошадки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
- трудовая 

деятельность 
4.Основы 

математики - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 
- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за 

природой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
– исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Перелет птиц»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 
4.Основы математики 

- игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 
- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Самолеты»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
– исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



оздоровительные 

процедуры 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Посади цветок»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 
– экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Доктор детского 
сада»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 
– экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад»)  
 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселый паровозик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 
 

Ознакомление с 

окружающим миром 
– экспериментальная 

деятельность; 

Вариативная часть Волшебные картинки 

Упражнять в рисовании с помощию ладошек.Закреплять умение дорисовывать. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- коммуникативная 

деятельность (игра 
«Что изменилось?») 

Основы математики 

– познвательная (д\и 

Много и один) 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- коммуникативная 

деятельность (игра 
«Поймай-скажи») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

найди пару) 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- коммуникативная 

деятельность (игра 
«Помощники») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 



двигательная, 

игровая активность 
(подвижная игра «Кто 

быстрее добежит до 

березы») 
3.Свободные игры  

двигательная, 

игровая активность 
(подвижная игра 

«Лошадки») 

3.Свободные игры  

двигательная, 

игровая активность 
(подвижная игра 

«Догони пару») 

3.Свободные игры  

двигательная, игровая 

активность (подвижная 
игра «Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

двигательная, 

игровая активность 
(подвижная игра 

«Самолеты») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  № 36  «Топотушки» 

Группа № 3  «Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя ( 20-24) 

Режим дня Понедельник 

 20.03 

Вторник 

 21.03 

Среда 

 22.03 

Четверг 

 23.03 

Пятница 

 24.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Части суток»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Солнышко);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Отгадай профессию») 

Свободная игра 

   Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Части суток»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 
«Угощение») 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Строим дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Задания по картинкам» 

Цель: формирование 

навыка катания мячей 
«змейкой». 

 

    Физическая культура 

 «Веселые соревнования» 

Цель: формирование 

навыка перешагивания 
через предметы. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка картотека №13     Картотека №14 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Солнышко) 

 

 

   Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Угощение»)  

 
Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Солнышко) 

Вариативный 

компонент 

“Божьи коровки на лужайке” 

Упражнять в  технике рисования пальчиками.Закрепить умение равномерно наносить  точки на всю поверхность. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

   Основы математики – 

познвательная (Д\и 

Танграмма) 



деятельность (игра 

«Отгадай профессию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Бездомный заяц») 

3.Свободные игры  

    1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Найди нас») 

3.Свободные игры 

Ужин  Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №  « Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март,  неделя ( 27-31) 

Режим дня Понедельник 

 27.03 

Вторник 

 28.03 

Среда 

 29.03 

Четверг 

 30.03 

Пятница 

 31.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи какой?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Божьи коровка);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Репка); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови одним словом») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Какое время 

года?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Семья») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Солнце или 

дождик?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Одуванчик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(м \тех Сарафанчик); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови слова- 

действия») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Сдуй шарик»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кукла») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Живое- неживое»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Красивая салфеточка);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “ Сороконожка “ 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 
образования 

Физическая культура 

 «Будем дружно мы 

играть" 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики 

«Жуки». 

 

Казахский язык 

 «Түстер» 

Мақсаты:   Түстер 

туралы түсінік беру. 

Физическая культура 

 «Все любят цирк» 

Цель: формирование 

навыка выполнять 
прямой галоп. 

 

Музыка 

«Музыкальный домик» 

Цель: формирование 

певческих навыков, 
умения петь легким 

звуком, произносить 

отчетливо слова, 

эмоционально 

передавать 

имитационные движения 

(играть на дудочке, 

скрипке). 

 

Физическая культура 

 «Раз, два, три, четыре, 

пять- мы собрались 

поиграть» 
Цель:формирование навыка 

метания в горизонтальную 

цель. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека № 15 Картотека № 16 

 

Картотека № 17 Картотека № 18 

 

Картотека № 19 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 
деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Аквариум»)  

 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Семья»)  

 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Малина для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Кукла»)  

 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра «В лес 

за грибами»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 



Вариативный 

кампонент “Нарядные 

матрешки “ 

Закрепить умение 

украшать простые по 

форме предметы, нанося 

рисунок на всю 
поверхность бумаги. 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Божьи 

коровка) 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Одуванчик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(Одуванчик) 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Красивая салфеточка ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

кампонент 

“Нарядные матрешки “ 

Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося рисунок на всю поверхность бумаги. 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови одним словом») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови слова-
действия») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

танграмма) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Сварим вкусный суп из 
овощей») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» 

и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Догони пару») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Ловишки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Мое 

любимое дерево») 

3.Свободные игры 

Ужин  Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки» 

Группа №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (3-7 ) 

Режим дня Понедельник 

 3.04 

Вторник 

 4.04 

Среда 

 5.04 

Четверг 

 6.04 

Пятница 

 7.04 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Возьмем куклу 

Катю на прогулку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Грибочки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Маша и 

медведь); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин посуды») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Догадайся что 

звучит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Шофер») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Часы»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Цветочки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Магазин ткани») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Медвежата мед 

едят»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Поездка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто в домике 

живет?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Дерево);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Семеро 

козлят); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Утренняя гимнастика Картотека №1  (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Нейрогимнастика  

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Движения улучшают 

настроение» 

Цель: формирование 
навыка спрыгивать с 

невысоких предметов. 

 

Физическая культура 

 «Игры на лесной 

полянке» 

Цель: формирование 
навыка перелазания 

через несколько 

препятствий, 

координировать 

движения рук и ног. 

 

Казахский язык  
«Санамақ» 

Мақсаты:   Санамақ 

үйрету. 
 

Музыка 

«Юрта собирает друзей» 

Цель:  знакомство с 

музыкой и традициями 
казахского народа; 

формирование навыка 

чистого интонирования 

поступенного движения 

мелодии вверх и вниз. 

Физическая культура 

 «Весеннее настроение» 

Цель: формирование 

навыка ходьбы по 
бревну. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №1 Картотека № 2 Картотека №3 Картотека №4 Картотека №5 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Бабочки и цветы»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Шофер»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( 

Цветочки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Жучки на листиках»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Цветочки) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Дерево) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Один много»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Дерево) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Ночь и звезды” 

Познакомить с нетрадиционной изо \ной техникой рисования манной крупой. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Магазин прсуды») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

колумбовое яйцо) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Магазин ткани») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

Танграм) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 
«Деркво, куст, трава») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Ловишки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бездомный заяц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Мое любимое 

дерево») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лошадки») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки» 

Группа №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (10-14 ) 

Режим дня Понедельник 

 10.04 

Вторник 

 11.04 

Среда 

 12.04 

Четверг 

 13.04 

Пятница 

 14.04 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Отзовись»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Полетим в космос);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Космос 

и все его тайны); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Где 

что растет?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Теремок»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Поезд») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Луна);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

сначала, что потом?») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где наши 

ручки?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Лиса») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Лото»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Земля);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Д\и угадай сказку); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 



Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Мы капусту рубим” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

«Наши ручки непростые, 

наши ручки золотые» 

Цель: формирование 
навыка бросания мяча об 

землю.  

 

Физическая культура 

 «Волшебный 

колокольчик» 

Цель: формирование 
навыка ходьбы 

приставным шагом. 

 

Казахский язык  
«Санамақ» 

Мақсаты:   Санамақ 

үйрету. 
 

Музыка 

«Юрта собирает друзей» 

Цель: продолжение 

знакомства с музыкой и 
традициями казахского 

народа. 

Физическая культура 

«Колобок, колобок» 

Цель: формирование 

навыка ходьбы змейкой.  
 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №6 Картотека №7 Картотека №8 Картотека №9 Картотека №10 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Много-мало»)  

 

Ознакомление с 
окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 
“Распускающийся 

цветок” 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Поезд»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

“Узнаем,какя вода” 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Поезд»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Луна) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Лиса»)  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

“Плавает,тонет или 

растворяется”” 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Медведь и пчелы»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Космос) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 



“Разноцветная вода” “Вода прозрачная” 

Вариативный 

компонент 

“Зайчишка” 

Совершенствовать умение детей в различных изо\ных техниках. 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 

что растет?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

танграм) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

сначала, что потом?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

колубовое яйцо) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Найди такой же») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Зайцы и волк») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кто быстрее?») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Цветные автомобили») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования ясли сад №36 «Топотушки» 

Группа  №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (17-21 ) 

Режим дня Понедельник 

 17.04 

Вторник 

 18.04 

Среда 

 19.04 

Четверг 

 20.04 

Пятница 

 21.04 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его 

интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Поручения»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Весна);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра «Найди 
такой же») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Мишка, ляг»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Медвежонок») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Прятки»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности  
( Мячик );  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 
деятельности (игра «Где 

растет?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где мы были, мы 

не скажем»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 
«Кошка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, игровая 

деятельности (игра «Курочка 

Рябушечка»);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (Домик);  

Художественная литература 

- творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (просмотр 

книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 2(двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

«Озорные мячики 

укрепляют пальчики» 

Цель: формирование навыка 

бросания и ловли мяча 
двумя руками.  

 

Физическая культура 

 «1-2-3- книга оживи!» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 

прыжка на двух ногах. 
 

Казахский язык  
«Жаз» 

Мақсаты:  жаз мезгілі 

туралы түсінік беру. 

 

Музыка 

«Мы ребята малыши, 

веселимся от души» 

Цель: привитие интереса 

к инструментальной 
музыке. 

Физическая культура 

 «Малыши в зоопарке» 

Цель: формирование навыка 

сохранения равновесия и 

координации движений. 

2-ой завтрак      

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за природой ) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 
игровая, двигательная 

деятельность (Подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  
4 Физическая культура - 

двигательная 

деятельность 5.Свободные 

игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность (экскурсия 

вокруг детского сада) 

2.Физическая культура 

- игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 
4.Основы математики - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за солнцем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 
игровая, двигательная 

деятельность (Подвижная 

игра «Мыши в кладовой»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  
4 Физическая культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за поезжей 

частью дороги) 

2.Физическая культура 

- игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Пятнашки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 
4.Основы математики - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за транспортом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, игровая, 

двигательная деятельность 
(Подвижная игра «Автобус»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, трудовая 

деятельность  
4 Физическая культура - 

двигательная деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 
Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Цветные самолеты»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 

«Медвежонок»)  
 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Рыбалка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кошка»)  

 
Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность (Дидактическая 

игра «Домики для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельность (по интересам 

детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Рыбки в аквариуме” 

Учить превращать отпечатки ладоней в рыб,рисовать различные водоросли .Развивать воображение,чувство композиции. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Найди 

такой же») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 
“много , один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Где 

растет?») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 
“найди домик”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Овощи и 

фрукты») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. 

Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Мыши в 

кладовой») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Пятнашки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Автобус») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (24-28 ) 

Режим дня Понедельник 

 24.04 

Вторник 

 25.04 

Среда 

 26.04 

Четверг 

 27.04 

Пятница 

 28.04 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Молчанки»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Грузовик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Съедобное-

несъедобное») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Добавь слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Лошадка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Скажи 

наоборот»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Солнышко);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Кто 

где живет?») 

Свободная игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Олины 

помощники»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 
«Ежиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто больше 

действий назовет»);  
Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Небо );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 



Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Зарядка для зверят» 

Цель: формирование 

навыков выполнения 
прыжков и катания 

мячей в ворота. 

 

Физическая культура 

 «Прогулка в лес» 

Цель: формирование 

навыков сохранения 
равновесия, координации 

движений. 

 

Казахский язык 

«Жаз» 

Мақсаты:  жаз мезгілі 

туралы түсінік беру.  
 

Музыка 

«Мы ребята малыши, 

веселимся от души» 

Цель:  формирование 
звуковысотного слуха, 

умения воспринимать 

изобразительные 

элементы музыки (темп, 

динамику, регистр). 

 

Физическая культура 

 «От улыбки станет всем 

теплей» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики. 

 

2-ой завтрак      

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за 

сезонными изменениями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «Кто 

останется в кругу»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 

- двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за птицами 

на участке детского сада) 

2.Физическая культура 

- игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «Лови -

бросай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 
4.Основы математики - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за солнцем ) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «С 

кочки на кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  
4 Физическая культура 

- двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

облаками) 

2.Физическая культура 

- игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «Кто 

бросит дальше 

мешочок»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 
4.Основы математики - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «Брось 

дальше»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  
4 Физическая культура 

- двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 



Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 
рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Сбор урожая»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Лошадка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Длинный-короткий»)  
 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-
ролевая игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди матрешке 
ведерко»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Ветка мимозы” 

Упражнять в скатывании шариков из салфеток,развивать чувство композиции.Закрепить навыки наклеивания. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное- 

несъедобное») 

Основы математики – 

познвательная (д\и 

“разноцветные 

ленточки”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

где живет?») 

Основы математики – 

познвательная ( д\и 

“много , один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Четвертый лишний») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая культура 

– коммуникативная, 



активность (подвижная 

игра «Кто останется в 

кругу») 

3.Свободные игры  

активность (подвижная 

игра «Лови- бросай») 

3.Свободные игры  

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

активность (подвижная 

игра «Кто бросит дальше 

мешочек») 

3.Свободные игры  

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Брось 

дальше») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36  «Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка» 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 2-5) 

Режим дня Понедельник 

 1.05 

Вторник 

 2.05 

Среда 

 3.05 

Четверг 

 4.05 

Пятница 

 5.05 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

 Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Шуточное 

письмо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Воробьиха») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Летели 

кукушки»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(Моя семья);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Узнай по описанию») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Гуси»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Самолет») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Где что можно 

делать»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(Самолет);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 



Свободная игра Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

 Физическая культура 

 «Ловкие мышата» 

Цель: формирование 

навыка бросания мяча 

через шнур. 

 

Казахский язык  

«Жыл мезгілдері 

қайталау» 

Мақсаты:  жылдың төрт 

мезгілін қайалау. 

 

Музыка 

«Путешествие в 

музыкальный зал» 

Цель: продолжение 

знакомства с казахской 

народной музыкой. 

Физическая культура 

 «Гости из  Африки» 

Цель: формирование 

навыка лазания на 

гимнастическую стенку. 

 

2-ой завтрак      

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка  Картотека №1 Картотека №2 

 

Картотека №3 

 

Картотека №4 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Воробьиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«Букеты и бабочки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Самолет»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«Геометрические 

фигуры»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 



(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 Основы математики – 

познвательная 

(Дидактическая игра 

«Отпусти рыбку в море») 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Узнай по описанию?») 

Основы математики – 

познвательная (д\и “моя 

семья”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови предмет по 

описанию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка  

  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Мыши 

в кладовой») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Найди 

свой цвет») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  №36 « Топотушки » 

Группа  №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя (10-12 ) 

Режим дня Понедельник 

 8.05 

Вторник 

 9.05 

Среда 

 10.05 

Четверг 

 11.05 

Пятница 

 12.05 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Что звучит?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Цветочек);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Мойдодыр); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Вот так 

произносят звуки?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Громко-тихо»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Стол);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги Семеро 

козлят); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 



коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помоги Незнайке») 

Свободная игра 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №1 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Пальчиковая гимнастика “Моя семья” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

  Казахский язык  

«Жыл мезгілдері 

қайталау» 

Мақсаты:  жылдың төрт 

мезгілін қайалау. 

 

Музыка 

«Путешествие в 

музыкальный аул» 

Цель: формирование 

певческих навыков, 

умения петь легким 
звуком, узнавать 

звучащий музыкальный 

инструмент и называть 

его. 

Физическая культура 

«Играем на полянке» 

Цель: закрепление 

навыка выполнения 

прыжка вверх с касанием 

предмета.  

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка   Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 



Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

  Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Лучики солнца»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Цветочек) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Детский 

сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Стол) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Стол) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная работа с 

детьми 

  Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помоги Незнайке») 

Основы математики – 

познвательная (Д\и 

“много и один”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Дотронься до») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка   1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Кто 

быстрее?») 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Зайцы и волк») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Пастух 

и стадо») 



3.Свободные игры  3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад  №36 « Топотушки » 

Группа №3 « Дружная семейка » 
Возраст детей 3-4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя (15-19 ) 

Режим дня Понедельник 

 15.05 

Вторник 

 16.05 

Среда 

 17.05 

Четверг 

 18.05 

Пятница 

 19.05 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Лошадки цокают 

копытцами»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

медьвед);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Теремок); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Сдуй перышко»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Угощение») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Шар лопнул»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Воздушный шарик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Терешка); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Назови ласково»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Семья») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(Ежик);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Айболит); 



Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Новоселье») 

Свободная игра 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Свободная игра 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека № 2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Квадрат Воскобовича” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Сундук с игрушками» 

Цель: формирование 
навыков катания мячей 

друг другу. 

 

Физическая культура 

 «Мы любим 

путешествовать» 

Цель: формирование 

навыка бега в быстром 

темпе. 

 

Казахский язык  

«Жыл мезгілдері 

қайталау» 

Мақсаты:  жылдың төрт 

мезгілін қайалау. 

 

Музыка 

«В детском садике своем 

очень дружно мы живем» 

Цель: развитие 

творческого 

воображения, умения 

слушать музыку до 

конца. 

Физическая культура 

 «На лесной тропинке» 

Цель: формирование 
навыков бега по кругу, 

взявшись за руки. 

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №8 

 

Картотека №9 Картотека №10 Картоека №11  Картотека №12 

 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Посади цветок»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 
(Медьвед) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра 

«Угощение»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Медьвед) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселые картинки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Воздушный шарик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Семья»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( 

Воздушный шарик) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Веселый паровозик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Ежик) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Морковка” 

Учить рисовать пальчиком по контуру,развивать цветовосприятие и зрительно двигательную координации 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Новоселье») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“квадрат воскобовича”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Кто 

на чем ездит?») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

“танграм”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

изменилось?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 



активность (подвижная 

игра «Воробышки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры  

активность (подвижная 

игра «Извилистая 

тропинка») 

3.Свободные игры  

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры  

активность (подвижная 

игра «Ровным кругом») 

3.Свободные игры  

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Веснянка») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки » 
Группа №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3 – 4 года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 22-26) 

Режим дня Понедельник 

 22.05 

Вторник 

 23.05 

Среда 

 24.05 

Четверг 

 25.05 

Пятница 

 26.05 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чего не стало?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Стульчик для куклы);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Один- много»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Чудесный 

мешочек»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Бусы для бабушки);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Что где лежит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Помоги найти 

маму»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Цветной телевизор);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 



(просмотр книги Колобок 

); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Поймай-скажи») 

Свободная игра 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Поездка») 

игровая деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Помощники») 

Свободная игра 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Кукла») 

игровая деятельности 
(просмотр книги 

Мойдодыр); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Д\и “Я построю дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Посылка от Мишки» 

Цель: формирование 

навыка выполнения 

прыжка через предмет. 

 

 Физическая культура 

 «Путешествие на 

поезде» 

Цель: закрепление 
навыков метания вдаль и 

выполнения прыжка в 

обруч. 

  

Казахский язык  

«Жыл мезгілдері 

қайталау» 

Мақсаты:  жылдың төрт 

мезгілін қайалау. 

 

 

Музыка 

«В детском садике своем 

очень дружно мы живем» 

Цель: закрепление 
навыков выразительного 

исполнения песен, смены 

движения в соответствии 

со сменой частей 

музыки. 

Физическая культура 

«Все любят цирк» 

Цель: формирование 

навыка выполнять 

прямой галоп.  

 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №13 Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 



Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 
деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Стульчик для куклы) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Мебель 

для куклы) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Аквариум»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Бусы для бабушки ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Кукла»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (Бусы для 

бабушки) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Малина для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Цветной телевизор) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Вариативный 

компонент 

“Красивые цветы для пчелки” 

Продолжать учить рисовать ладошкой и пальчиком на листе бумаги,закрепить знание красного и зеленого цвета 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Поймай-скажи») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и “ 

Разноцветная ленточка”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Помощники») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и “ 

большой и маленкий”) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Отгадай профессию») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Раздувайся мой 

шар») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Зайцы 

и волк») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Кузнечики») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Зайцы 

и волк») 

3.Свободные игры 

Ужин Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования ясли сад №36 « Топотушки » 
Группа  №3 « Дружная семейка » 

Возраст детей 3 -4  года 

На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май,  неделя (29-31 ) 

Режим дня Понедельник 

 29.05 

Вторник 

 30.05 

Среда 

 31.05 

Четверг 

  

Пятница 

  

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка. 

Беседа с родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Кто это? Что 

это?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Фрукты );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто что делает?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 
(игра «Части суток»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности ( 

Овощи );  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

  



игровая деятельности 
(просмотр книги 

Колобок); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови одним словом») 

Свободная игра 

игровая деятельности 

(сюжено-ролевая игра 

«Ежиха») 

(мнемотехника Наша 

Таня); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Назови слова -

действия») 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Картотека  №2 (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 Д\и “ Строим дом” 

Организованная 

деятельность по 

расписанию организации 

образования 

Физическая культура 

 «Будем дружно мы 

играть» 

Цель: формирование 
интереса к выполнению 

физических упражнений 

с применением 

дыхательной гимнастики 

«Жуки». 

 

Физическая культура 

 «Мы шагаем по 

дорожке, укрепляем 

наши ножки» 

Цель: формирование 

навыка подбрасывания 

мяча вверх. 

 

Казахский язык  

«Жыл мезгілдері 

қайталау» 

Мақсаты:  жылдың төрт 

мезгілін қайалау. 

 

  

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка Картотека №18 Картотека №19 

 

Картотека №20   

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 



Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 

навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 

«Малина для медвежат»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Овощи ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность ( Овощи ) 

Основы математики - 

познавательная, 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра «В 

лес за грибами»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность ( 

Фрукты ) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

  

Вариативный 

компонент 

“Одуванчик” 

Вызывать эстетические чувства к природе и ее изображениям нетрадиционными художественными техниками,развивать цветовосприятие 

и зрительно - двигательную координацию. 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Назови одним словом») 

Основы математики – 

познвательная ( Д\и 

колумбовое яйцо) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

  



«Назови слова- 

действия») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 

кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 
активность (подвижная 

игра «Цветные 

автомобили») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бусинки») 

3.Свободные игры  

  

Ужин  Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы 

 

 

 

 


